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Terviseprofiili koostamisel kasutatud mõisted ja lühendid: 

1.1 Tervis- on täieliku  füüsilise, vaimse  ja sotsiaalse heaolu  seisund, mitte üksnes haiguse 

või puude puudumine ( Maailma Terviseorganisatsiooni põhikiri).  

1.2 Tervisedendus- protsess, mis võimaldab inimestel suurendada kontrolli tervise üle ja 

sellega oma tervist parandada. 

1.3 Terviseindikaatorid- tervise  ja selle mõjurite näitajad, mille abil saab välja selgitada 

ja hinnata indiviidi või kogukonna terviseseisundit, võrrelda omavalitsusi omavahel ning 

jälgida aja jooksul toimuvaid muutusi ühe omavalitsuse piires. 

1.4 Tervise mõjurid- personaalsed, sotsiaalsed,  majandus – ja keskkonnategurid, mis 

mõjutavad üksikisikute või elanikkonna tervist. 

1.5 Terviseprofiil- elanike tervise ja seda mõjutavate tegurite kvantitatiivne ja kvalitatiivne 

kirjeldus, mis määratleb probleemid, sekkumist nõudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused. 

1.6 Terviseteenused- kõik osutatavad ja inimestele kättesaadavad teenused, mis avaldavad 

mõju inimese vaimse ja füüsilise tervise seisundile. 

1.7 Rahvatervis- tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja 

praktika, mida viiakse ellu kas kogu rahvastikule või selle teatud rühmadele suunatud tervist 

mõjutavate sekkumiste kaudu. 

1.8 Rahvastiku tervis- tervise seisundi statistilise ja demograafiliste näitajate mõõdetav 

riigi või piirkonna rahvastiku või selle osa tervise tase. 

1.9 Tervise riskitegur- sotsiaalne, käitumuslik, majanduslik, keskkondlik või bioloogiline 

tegur, mis põhjustab või soodustab terviseseisundi halvendamist, terviseseisundile soodsalt 

mõjuvate tegurite toime vähenemist või haiguste vastuvõtlikkuse suurenemist. 

Lühendid: 

KOV- kohalik omavalitsus, Õ/A- õppeaasta, MTÜ- mittetulundusühing, ESA- Eesti Statistika Amet, TAI-

Tervise Arengu Instituut, AEK- alaealiste komisjon, SM –Sotsiaalministeerium , EKI- Eesti 

Konjuktuuriinstituut  
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Sissejuhatus 

Terviseprofiil on üks maailmas laialdast kasutust  leidnud võimalus saada   ülevaade  

piirkonna inimeste terviseseisundist ja seda mõjutavatest teguritest.  Vallas elavate inimeste 

tervis määrab, kui terved  me selles paikkonnas elades oleme . Meile kõigile peavad olema 

tagatud eeldused parima  terviseseisundi saavutamiseks. Inimese tervislikku seisundit  

mõjutavad  keskkond , arstiabikorraldus, elu –ja töötingimused; sotsiaalsed, majanduslikud  ja 

kultuurilised mõjud selles  piirkonnas. Teadmine sellest, mis on hästi ja mis on halvasti, 

võimaldab oma edaspidiseid tegevusi suunata ja planeerida  nii, et oleks  võimalik  saavutada 

häid tulemusi tervise edendamise valdkonnas.  Paremate tervise tulemuste saavutamiseks 

tuleb kaasata  kogu elanikkonda . Tervist tuleb meil kõigil hoida , sest tegemist on suure 

ressursiga, millele tehtud investeeringud tasuvad end kuhjaga ära .  

Raasiku valla terviseprofiil on Raasiku  valla hetkeolukorda  peegeldav terviseülevaade, 

sisaldades nii indikaatoreid kui ka teisi tervisega seotud näitajaid. Terviseprofiil on ajaga 

muutuv ja  vajab regulaarset muutust  ja uuendust. Käesolev terviseprofiil jääb ühekordseks  

dokumendiks, mida iga  viie aasta järel täiendatakse Raasiku valla elanike tervisenäitajate 

osas. Käesoleva terviseprofiili  koostamiseks viidi läbi küsitlus Raasiku valla elanike seas, kes 

andsid hinnangu oma tervisele ja terviskäitumisele .  Järgnevatel aastatel on kavas viia  läbi 

küsimustik ka Raasiku valla kooliõpilaste seas.  Raasiku valla terviseprofiili eesmärgiks on  

anda ülevaade  elanike  tervist mõjutavatest teguritest ning esitada tervise edendamiseks  

vajalikud tegevused  vastava tegevusplaanina. Tegevused suunatakse elanikele  tervise- 

teadlikkuse tõstmiseks ja tervise mõjurite paremaks mõistmiseks.  
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1 Raasiku valla ja rahvastiku üldandmed 

1.1 Territoorium  

 

 

 

Joonis 1- Raasiku valla asend 

 

Maakond:  Harjumaa 

Naabervallad:  Jõelähtme, Rae, Anija, Kose 

Elanikke: 01.01.2012 seisuga 4705 

Alevikud:  Aruküla , Raasiku 

Külad:  Härma, Igavere, Järsi, Kalesi, Kiviloo, Kulli, Kurgla, Mallavere, Peningi, Perila, 

Pikavere, Rätla, Tõhelgi. 

Territoorium: 159 km² (pikim kaugus põhjast lõunasse 19 km ja idast läände 17 km), millest 

haritavat maad 5130 ha, metsamaad 6500 ha, looduslik rohumaa ja muu maa kokku on 3670 

ha ning õuemaa 500 ha 
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Raasiku vald  asub Tallinnast kagusuunal. Põhimaanteena läbib valda Jüri-Aruküla-Raasiku-

Jägala tee. Valla põhjaserva läbib Tallinn -Tapa raudtee. Haldusüksustest piirneb vald põhjast 

Jõelähtme, idast Anija, lõunast Kose ja läänest Rae vallaga. 

Pinnamood  on Põhja-Eesti lavamaale iseloomulikult tasane. Valdavalt moreentasandikud ja 

lamedad moreenkattega kõrgustikud. Rohkelt on väikevoore Raasiku - Perila -Kiviloo joonel. 

Metsad on liigirikkad. 

 Esineb madalsoid, haruldane on vaid rabaturbast koosnev Peningi raba. Künnimaadel on 

levinumad põllumajandustegevuseks sobivad saviliiv- ja liivmullad. Valda läbib oma 

lisaharudega Jõelähtme jõe keskjooks. Rae valla piiril madalsoos, Paraspõllu looduskaitsealal, 

kasvavad käpaliste liigid. Raasiku raudteejaama juures kasvavad Eestimaa jämedamad 

remmelgad.  

1.2 Rahvastik 

Raasiku vallas elas 1.jaanuaril 2012. aastal valla rahvastikuregistri andmetel 4705 inimest. 

Aruküla on Raasiku valla suurim asula. Aruküla elanikkond oli 01.01.2012. a seisuga 2006 

inimest. Raasiku  on 1279 elanikuga suuruselt teine asula vallas. Vallas on 13 enamasti haja-

asustuslikku küla, kus kuues on üle saja ja seitsmes alla saja elaniku. 

Elanike  arv ja sooline koosseis külades ja alevikes: 

 

Asula mehed naised kokku 

Aruküla alevik 1046 1040 2042 

Härma küla 74 62 136 

Igavere küla 64 68 132 

Järsi küla 88 91 179 

Kalesi küla 90 105 195 

Kiviloo küla 30 40 70 

Kulli küla 67 54 121 

Kurgla küla 38 35 73 

Mallavere küla 30 21 51 

Peningi küla 97 92 189 

Perila küla 50 48 98 

Pikavere küla 35 24 59 

Raasiku alevik 616 663 1279 

Rätla küla 18 23 41 

Tõhelgi küla 18 22 40 

  2317 2388 4705 
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Joonis 2- Raasiku valla elanike  rahvused, aastal 2011. Allikas : ESA 

Raasiku vallas elavad peamiselt eesti rahvusest elanikud. 2011 a. oli  kogu elanikkonnast 

ainult 123 inimest teistest rahvustest, peamiselt  vene rahvusest.  

 

 
Joonis 3- Raasiku valla rahvaarv  aastatel 2001-2011. Allikas : ESA 

Raasiku valla rahvaarv on statistika ameti andmete põhjal olnud suuresti muutuv - aastal 2001 

oli suurim rahvaarv ja aastal 2008 väikseim rahvaarv, samas on kõikumine rahvaarvus ainult  

saja piires. Viimased kolm aastat näitavad stabiilselt rahvaarvu tõusu. Raasiku valla 

asustustihedus on 27,8 elanikku km²  kohta. 
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Võrdluseks kogu Eesti asustustihedus on 30,8 elanikku km² kohta ja Harju maakonna 

valdades on keskmiselt 21,7 elanikku  km² kohta. Harju maakonnas tervikuna on sama näitaja 

121,9 elanikku km² kohta. 

 
Joonis 4- meeste vanuseline jaotumine  aastal 2011. Allikas: ESA 

 

 

Joonis 5-naiste vanuseline jaotumine aastal 2011. Allikas : ESA 

 

Elanikkonna vanuselist struktuuri  analüüsides selgus, et  kõige rohkem on vallas elanikkonda  

vanuses 20-24. Nooremat vanusegruppi vaadeldes on suhteliselt suur 0-4 vanuserühm, mis 

näitab suurt lasteaiakohtade vajadust, samas kooliminevate õpilaste arv väheneb, seega 
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väheneb ka tööturule minevate elanike arv. Valla rahvastiku soolis-vanuseline koosseis 

sarnaneb üldjuhul teistele Harjumaa valdadele, kus valla keskustes elab enamik 

elanikkonnast. Raasiku valla keskusteks on Aruküla  ja Raasiku alevikud. Alevikes asuvad ka  

elanike teenindavad asutused nagu perearstikeskused, apteegid, suuremas kauplused , koolid, 

lasteaiad, raamatukogud ja rahvamajad. Lisaks alevike keskustele on elanikkonnale üritusi ja 

meelelahutusi pakkuvateks üksusteks ka külakeskused ja erinevad tegutsevad MTÜ-d. 

Kaugemate piirkondade elanikkondade  teenuste kättesaadavust halvendab ühistranspordi 

puudumine, mida püüab KOV oma transpordiga kompenseerida. 

 

Joonis 6- Raasiku valla vanuseline jaotus seisuga  01.01.2011. Allikas : ESA 
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1.3  Sünnid ja surmad 

 

 
Joonis 7- Raasiku valla meeste ja naiste surmad aastatel 2001-2010. Allikas :ESA 

Raasiku vallas on  viimasel kolmel  aastal olnud  sündimuse näitajad  suremuse näitajatest 

suuremad. Seega  on  rahva arv vallas tõusu teel  ja lasteaedadesse uute  rühmade avamine  

ning Aruküla kooli juurdeehitus on olnud õiged  otsused.  
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Joonis 8-  Raasiku valla elussünnid aastatel 2001-2010. Allikas : ESA 

 

 Suurim laste arv  sünde arvesse võttes on aastal 2010 – 71 last (joonis 8). Seega loomulik iive 

on olnud positiivne, mis on omane  kogu Harju maakonnale. 

 

Joonis 9-  Eesti Vabariigi elussünnid aastatel 2001-2010. Allikas :ESA 

 

Võrreldes sündinud laste arve kogu Eesti samade arvudega on Raasiku vallas sündide arv 

tõusnud kiiremas tempos alates aastast 2006. Kindlasti on seda mõjutanud ka sünnitoetus, mis 

Raasiku vallas on alati olnud suhteliselt suur. Hetkel on see 320 eurot ja toetuse andmisel on 

oluline eelnev sissekirjutus valla elanike registrisse. 

 

Aasta 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Tüdrukud 6101 6382 6409 6816 6864 7121 7675 7769 7741 7659 

Poisid 6531 6619 6627 7176 7486 7756 8100 8259 8022 8166 
 

Tabel 1- elussünnid Eesti Vabariigis 
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1.4 Rahvastiku muutumine ja iive 

 

Joonis 10- Raasiku valla sisse- ja väljaränne. Allikas : ESA 

Raasiku valla rändesaldo on olnud  üldiselt aastate lõikes positiivne. Väljaränded olid 

suuremad  aastatel 2004, 2007, 2009 ja 2010.  Sisseränne oli  oma suurim, aga aastal  2007 

ning sealt alates on ta pidevalt langenud (joonis 10). 

 

Joonis 11- Raasiku valla rändesaldo. Allikas :ESA 
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Aastal 2010  oli rändesaldo negatiivne ning välja rändas 154 inimest ja valda elama asus 125 

inimest. Rändesaldo on seotud tööpuudusega Raasiku vallas. Tööd otsitakse naaberriikidest ja 

ka Tallinnast. 

  

Joonis 12- Harju maakonna  iive aastatel 2001- 2010. Allikas : ESA 

 

1.5 Raasiku valla  eelarve ja tulumaksu laekumine 

Raasiku valla  finantsvõimekusest  sõltub  kogu valla elanike  elukvaliteet ja investeeringute  

tegemine  elanikkonna hüvanguks.  Peamiseks mõõdupuuks  sellise võimekuse tagamiseks on  

tulumaksulaekumine  kohaliku  omavalitsuse eelarvesse ( joonis 13). 

 

Joonis 13- tulumaksu laekumine Raasiku vallas aastatel 2001- 2010. Allikas : ESA 
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Suurimad võimalused investeerida olid  aastatel  2007-2009. Siis renoveeriti Aruküla kooli 

juurdeehitust ja  ehitati Raasiku lasteaeda. 

       

Joonis 14-tulumaksu laekumine eurot elaniku kohta. Allikas : ESA 

Raasiku valla  tulumaksu laekumine  ühe elaniku kohta oli suurem  kui kogu  Eesti vastav 

näitaja ( joonis 14). Võrreldes Harjumaaga oleme me miinustes 66. euroga. Raasiku vald on 

seega hästi toimiv haldusüksus ja peaks suutma oma elanikele tagada kvaliteetseid teenuseid. 

 

  
Tulumaksu 

laekumine,  eurot 

Tulumaksu 

laekumine  elaniku 

kohta, eurot 

Kogu eesti  584 690 333 428 

Harju maakond 293 152 244 520 

Harju maakonna vallad 5 336 167 543 

Raasiku vald 2 258 454 

   
 

Tabel 2- tulumaksu laekumine üksikisiku kohta eelarvesse 2010. Allikas :  Rahandusministeeriumi Rahvaste register. 
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Joonis 15- kululiigi osatähtsus eelarves, 2011. Allikas : ESA 

 

  

Üldised  

valitsussektori 

teenused 

Avalik  

kord ja 

julgeolek Majandus 

Keskkonna-

kaitse 

Elamu-  

majandus Tervishoid 

Vabaaeg, 

kultuur 

jne  Haridus 

Sotsiaalne 

kaitse Kokku 

2008 568067 18151 334590 66803 142475 8372 613440 2552015 148907 4452820 

2009 540789 15467 126289 54836 96507 7669 484770 4014797 160983 5502107 

2010 469687 14693 124643 49344 88850 7286 431198 2730256 173178 4089135 

 

2011 514789 14764 126647 47870 87628 7286 454644 2262746 175560 3691934 

 

Tabel 3- Raasiku valla tegevuskulud  

Saadud maksutuludest moodustas valdava osa laekumine füüsiliste residendist elanike 

tulumaksust ja järgneva suurema osa moodustas riigipoolse eraldisena saadud toetus 

hariduskulude katteks. Raasiku valla põhitegevuskulud olid 2011. aastal 3,6 miljonit eurot, 

millest enamus kulutati haridusele ja kultuurile. Kolmandale positsioonile kulutuste osas jäi 

majandus (tabel 3) ja (joonis 15). Kulutuste osas on silma väikene kulutuste maht sotsiaalsele 

kaitsele. Samas ei vähenenud sotsiaalse kaitse kulud viimasel  kahel aastal kui  inimeste 

vajadus  vastava abi järele oli kõige suurem. 
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Joonis 16- maksumaksja keskmine  brutotulu Raasiku vallas aastatel 2003- 2010. Allikas : ESA 

 

 

Joonis 17- brutotulu saajad vanuse järgi  Raasiku vallas. Allikas: ESA 

 

Raasiku valla elanike keskmine brutotulu ei ole oluliselt viimase nelja aasta jooksul 

muutunud. Kõrgeim oli brutotulu näitaja 2008. aastal  (joonis 16).  

Vanuselist jaotumist vaadeldes brutotulu saamise seisukohalt on suurima brutotulu andjad 

vanuses 25-49 aastat (joonis 17). 
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2 Rahvastiku terviseseisund 

Valla elanikkonna tervislik seisund on kõige aluseks, sest tervis mõjutab inimese 

hakkamasaamist oma igapäeva probleemidega. 

Elanikkonna hea tervis tagab ühiskonna üldise edu; see on ressurss, mida tuleb kõige enam 

hoida ja väärtustada. Uurimaks Raasiku valla elanikkonna terviseseisundit viidi läbi küsitlus, 

millest selgus, et oma tervise tähtsustamine on elanikkonna seas iseenesest mõistetav. 

Populaarne on nii tervislik toitumine kui ka sportimine.  Hea oli tõdeda, et alkoholi ja teiste 

mõnuainete tarbimine ei ole Raasiku valla rahva seas populaarsed tegevused (joonised 18, 19  

ja 20). 

 

Kuidas tähtsustate oma tervist? 

 

Joonis 18- oma tervise tähtsustamine . Allikas : küsimustik 
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Kas tarvitate alkoholi? 

 

Joonis 19- alkoholi tarvitamine . Allikas : küsimustik 

 

Kas olete korduvalt proovinud erinevaid mõnuaineid? 

 

Joonis 17- mõnuainete tarbimine. Allikas : küsimustik 

Enda tervislikku seisundit arvesse võttes vastas 42 % küsitletutest, et nende tervis on hea ja 

31%, et tervis on rahuldav. Ainult 7% hindas oma tervist halvaks. Hea on tõdeda, et 

paikkonna rahvatervis on hea, see annab kindlustunde selles piirkonnas elamiseks, 

töötamiseks ja vaba aja veetmiseks. Kindlasti viitab see ka heale perearstide tööle, nii 

ennetava töö kui ka haiguste ravimise osas.  
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Kuidas hindate tervislikku seisundit ? 

 

Joonis 18- tervisliku seisundi hindamine. Allikas : küsimustik 

Optimistlikumad oma tervise osas olid mehed- 59% täiskasvanud meestest hindas oma tervist 

heaks, sama näitaja naiste osas oli 41 %. 

Statistika ameti andmetest  2011. aasta kohta  selgus, et kuni 45% inimeste endi hinnangul on 

neil krooniline haigus. Suurim selliste haiguste hulk oli Põlvamaal ( 63%), kõige väikseim 

aga Viljandimaal ( 37%)  

Haigestumused  Raasiku  Eesti 

 2008.a 2009.a 2010.a 2008.a 2009.a 2010.a 

Pahaloomulised kasvajad 11 12 13 3547 3529 3549 

Vereringeelundite haigused 34 29 37 9093 8796 8750 

Tuberkuloosi haigestumine 1 0 1 415 377 303 

Õnnetusjuhtumid, 

mürgistused 

5 4 4 1369 1283 1135 

 

Tabel 4- haigestumused  võrrelduna Eestis ja Raasiku vallas 

 

Tabelist 4 selgub, et enam registreeritud  haigestumusi oli veresoonkonna haigustesse, sellel 

järgnes haigestumine pahaloomulistesse  kasvajatesse. Raasiku vallas on kaks perearsti 

keskust - Arukülas ja Raasikul. Samades keskustes asuvad ka  apteek ja hambaarstikabinet. 

Raasiku valla elanikkonnale on seega arstiabi kättesaadav ja küsitluse  järgi ollakse   pakutava 

teenusega enamasti rahul.  
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3 Sotsiaalne sidusus ja võrdsed võimalused 

3.1 Ettevõtlus 

Raasiku vallas oli seisuga 01.06.2011 registreeritud 364 ettevõtet, sh 289 osaühingut, 67 

füüsilisest isikust ettevõtjat, 7 aktsiaseltsi ja 1 tulundusühistu. 04.03.2008. a seisuga  oli neid 

kokku 225, sh osaühinguna 194, füüsilisest isikust ettevõtjana 24, aktsiaseltsina 6 ettevõtet. 

Võib täheldada, et ettevõtete arv Raasiku vallas on aasta-aastalt kasvanud - 2001. aastal oli 

neid vaid 79. Raasiku vallale kuulub OÜ Raven, mis tegeleb Arukülas sooja tootmisega ning 

Arukülas, Raasikul, Peningil ja Härma külas vee- ja kanalisatsiooniteenuse osutamisega. 

Vallale kuulub ka kolmandik osaühingu Sõnumitooja osadest. Ettevõtjate suhtlemine 

vallavalitsusega on toimunud vastavalt vajadusele. Vallapoolne tegevus ja toetus on olnud 

pigem kaudne: tootmisalade planeeringute väljatöötamine ning vajadusel alade laiendamine ja 

nõustamine. Alates septembrist 2011 on plaanis regulaarsed ettevõtjate ümarlauad ja pikemas 

perspektiivis ka ettevõtjate ühenduse asutamisele kaasaaitamine. 

Harju maakonnas on  2011. aasta seisuga 51 679 ettevõtet, mis teeb saja elaniku kohta 6,4 

ettevõtet. Eestis tervikuna on  100 elaniku kohta 4,9 ettevõtet.  Raasiku vallas  on 100 elaniku 

kohta 7,7 ettevõtet, seega peaks töökohtade valik olema piisav ( Allikas : ESA). 

 

 

Joonis 19- majanduslikult aktiivsed ettevõtted Raasiku vallas  aastatel 2004- 2009. Allikas : ESA 
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3.2 Töötus 
 

Töötute arv Raasiku vallas on läbi teinud suure muutuse alates aastast 2009.  Töötute arv 

suurenes hüppeliselt  ja oli oma suurim aastal 2010, siis oli vallas 222 töötut.  31. jaanuari 

seisuga 2012 oli  Raasiku valla töötute arv vähenenud – 95 le.  Töötute arv näitab õnneks 

kahanemist ja seega on valla tulubaas tõusuteel. 

Harju maakonnas oli 2011. aasta  juuli seisuga  kokku 20 364 töötut ja kogu Eestis 81 050 

töötut. Raasiku vallas on toetatud töötute töölesaamist läbi mitmete projektide koostöös 

naabervaldade ja PRIAga. Töötutega on tegeletud nii individuaalselt juhtumipõhiselt kui ka 

gruppidega. Pikaajalisi töötuid on püütud töö juurde tagasi tuua ka läbi võimaluse töötada 

vallas heakorratöödel.     

 

 

Joonis 20- registreeritud töötud Raasiku vallas. Allikas : ESA 

 

Töötute arvule keskendudes  on probleemiks pikaajalised töötud , kes moodustavad umbes 

30% kogu töötute arvust ( 30-40 inimest). Pikaajalised töötud vajavad tööturule naasmiseks 

kõige esimeses järjekorras abi sotsiaalsete probleemide  lahendamisel ja alles siis 

aktiviseerimist tööturu jaoks. Enamasti on probleemiks alkohol ja sotsiaalne toimetulematus.  

Analüüsides töötute vanuselist ja soolist jagunemist oleme üsna sarnased Harju maakonna 
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keskmisele statistikale.  Kõige enam töötuid  on vanuses 25-54 ja 16- 24 aastat.  Enamik 

töötuid  on naised.  

Probleemiks on ka noorukid, kelle haridustee on peale põhikooli jäänud pooleli. Tihti elavad 

nad oma vanemate kulul ja ei otsi väga aktiivselt tööd. Neile on pakutud karjäärinõustamist ja 

püütud suunata kutseõppele, kuid see probleem on endiselt päevakorral. 

Viimases Raasiku valla arengukavas on noorsootöö võetud eraldi luubi alla ja koostöös 

külaseltsidega hakatakse otsima lahendusi noorte  kaasamisele igapäeva tegevustesse. 

Töötuga peredele on abiks olnud ka Raasiku valla poolt makstud toetused. Selliseid peresid 

on olnud 168 aastatel 2009-2011.        

3.3 Toimetulek 
 

Töötute arvu kasv Raasiku vallas on tinginud ka toimetuleku toetuse saajate hulga kasvu. 

Aastal 2008 oli toimetuleku toetuse saajaid Raasiku vallas 23 , aastal 2011 aga 161 inimest. 

Toimetuleku toetuse taotlejate arv on  senini alates  2008. aastat olnud pidevas tõusujoones.    

 

Joonis 21- toetused Raasiku vallas elaniku kohta kokku, eurot. Allikas : ESA 

 

Toimetulekutoetusteks  makstud summa oli samuti  alates  aastast 2009 tõusuteel. Aastal 2009 

maksti toimetulekutoetusteks 3 700 eurot, 2010 oli see arv  juba 9 899 eurot ja 2011 oli 13877 

eurot.  Lisaks toimetulekutoetusele  maksti raske majandusliku olukorra leevendamiseks  

kohalikke toetuseid kogusummas 81 409 eurot, millest perede ja üksikisikute  toimetuleku 

tagamiseks kulus  23 713 eurot.  
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Joonis 22- rahuldatud taotluste arv toimetulekupiiri tagamiseks. Allikas : ESA 

Eakatele ja puuetega inimestele pakutakse lisaks nõustamisele koduhooldusteenust  ja 

vajadusel hooldekodudesse või erihooldekodudesse paigutamise teenust.  

Pidev toimetulematus põhjustab stressi ( joonis 26), mis omakorda on erinevate haiguste 

tekitajaks. Küsimustikust selgus, et peamised stressiallikad Raasiku vallas on  majanduslik 

olukord ( 54% vastanutest) ,  tööprobleemid ( 12% vastanutest) , terviseprobleemid ( 12% 

vastanutest) ja probleemid töötusega (11% vastanutest). 

 

Millised on teie peamised stressiallikad? 

 

Joonis 26-peamised stressiallikad. Allikas : küsimustik 
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3.4 Ravikindlustusega hõlmatus 
 

Raasiku vallas on ravikindlustusega hõlmatus kõige suurem vahemikus 0-19 eluaastat, mis on 

ka loomulik, kuna selle tagab riik; millele järgneb 30-39 eluaastat ja seejärel 20-29 eluaastat. 

Kindlustatute arv on korrelatsioonis   elanikkonna vanuselise  jaotumusega. 

 

Joonis 27- kindlustatute arv  Raasiku vallas 2011. Allikas : ESA 

 

 

Joonis 28- Harju maakonna puuetega inimeste arv. Allikas : ESA 

Raasiku vallas on 357  puudega inimest, kes saavad sotsiaalnõustamise teenust, vajadusel ka 

psühholoogilist nõustamist ja transpordiabi. Omavalitsus väljastab neile nii abivahendi kaarte 
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kui ka puudega inimese parkimiskaarte. Mõlemas alevikus käib kord kuus Inkotuba OÜ 

esindaja, kelle käest saab tellida ja osta inkotooteid ning vähesel määral ka  vajaminevaid 

abivahendeid ( kepid, tugiraamid, potitoolid jne). 

 Üksi elavatele  puuetega inimestele pakutakse ka koduhooldusteenust ja abistatakse  

transpordivajadusel. Probleemiks on liikumispuuetega inimestele hoonetele ja ruumidele 

ligipääsetavus- alati ei ole see neile tagatud.  
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 4 Keskkond ja selle mõjurid 

Paljud terviseprobleemid saavad alguse meid  ümbritsevast keskkonnast. Elanikkonna elu-, 

õpi- ja töökeskkonna teenuste osutamisel tuleb alati arvestada erinevate inimeste 

vanusegruppidega  ja nende erivajadustega. Väga oluline on töötajate jaoks töötervishoiu 

tagamine. Keskkonnategurid mõjuvad inimese tervisele alati komplektselt, mis aja möödudes 

kajastub igaühe tervises, eriti mõjuvad keskkonnategurid lastele (alla 5 aastastele). Raasiku 

valla üks olulisemaid keskkonna mõjureid on joogivesi, mille kvaliteedi eest on vastutav 

OÜ Raven.   

 

Väga suurt veega seotud reostust Raasiku vallas pole karta, kuna puuduvad ülisuured 

tööstusettevõtted ja põllumajanduslik suurtootmine. Põllumajanduses domineerib 

väiketootmine ja mahetootmine. Probleem on aga amortiseerunud veepuhastusseadmetega, 

kuna  Aruküla põhjavesi on  palju aastatid tagasi saanud reostuse osaliseks, siis on siiani 

olemas haiguste leviku oht. Hetkel puudub ülevaade kohalike tööstuste poolt 

väljapumbatavast reoveest. Tänapäeval kasutavad inimesed üha suurenevates kogustes 

olmekeemiat, järelikult suureneb ka selle hulk reovees.  

 

Paljudes külades on majapidamistes siiani säilinud madalad salvkaevud, mis ei taga suvel 

küllaldast joogivee kogust ja  kevaditi  ning sügiseti on pinnavee kaevu sattumise võimalus. 

Väga suureks keskkonna mõjuteguriks on ka meid ümbritsev õhk, mis tihenenud autoliikluse 

tõttu aina rohkem saastub (joonis 29). 

 

Viimastel aastatel on vallas väga aktiivselt tegeletud jäätmekäitlusega ja selle tulemusel on 

meie metsaalused muutunud palju puhtamaks. Vallas on vastu võetud “Raasiku valla 

jäätmekäitluse eeskiri“. Alates 2008 aastast toimub jäätmete kogumine liigiti.  Vald 

organiseerib ka ohtlike jäätmete kogumist elanikkonnalt- kogumispunktid asuvad Arukülas ja 

Raasikul. 
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Huvitav on vaadata õhusaastumise tabelit Tallinna kohta. Oleme Tallinnaga tihedalt seotud nii 

töölkäimise kui ka vaba aja veetmise koha pealt ja hingame sisse kõike sealses õhus 

sisalduvat (joonis 29).  

 

 

Joonis 29- keskmine saasteainete sisaldus aastal 2011 Tallinnas. Allikas : ESA 
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5 Haridus 

Raasiku vallas on kolm munitsipaalkooli: Aruküla ja Raasiku Põhikoolid, Pikavere Lasteaed-

Algkool ning üks erakool: Aruküla Vaba Waldorfkool. Munitsipaallasteaedu on kolm: 

Aruküla Lasteaed Rukkilill, Raasiku Lasteaed Oravake ja Pikavere Lasteaed-Algkool ning 

üks eralasteaed: Aruküla Waldorflasteaed. Aruküla Vaba Waldorfkooli ja Aruküla 

Waldorflasteaia pidajaks on Aruküla Vabakooli Selts. Huvihariduse osas on Raasiku valla 

lastel ja noortel võimalik end täiendada Aruküla Huvialakeskuses Pääsulind, mille filiaal 

töötab ka Raasikul. 

5.1 Koolid 
 

Enamasti saadakse põhiharidus valla koolides. On täheldatav, et aasta-aastalt on vabariigis 

õpilaste arv munitsipaalkoolides vähenenud ja väheneb veelgi. Raasiku valla 

munitsipaalkoolides õppivate õpilaste arv on nähtav tabeli 5.: 

Kool 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

Aruküla Põhikool 241/243 227/220 223/227 226/237 224/242 217/242 

Pikavere 

Põhikool/ 

Lasteaed-Algkool 

66/63 64/60 55/57 46/63 42/32 41/31 

Raasiku Põhikool 163/166 140/145 129/136 121/140 120/132 122/138 

Vaba Waldorfkool 26/67 27/60  25/67 30/63  27 /72  39/79 

 

Tabel 5- õpilaste arv Raasiku valla koolides 

 

Märkused:  

 Raasiku valla koolide õpilaste arvud esitatud  1. septembri 2011 seisuga. 

 Murrujoone peal on õpilaste arvu prognoos, mis on võetud aastateks 2004-2010 

koostatud        Harjumaa koolivõrgu arengukavast ja selle korrigeeritud versioonist. 

Nimetajas on reaalne õpilaste arv.  
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 Vaba Waldorfkooli puhul on murrujoone peal Raasiku valla elanike registrisse kantud 

õpilaste arv ja nimetajaks kooli õpilaste üldarv. 

Õppeaastast 2010/11 ja edasi näeme esitatud tabelis õpilaste arvu tõusu. Muidugi on siin ka 

oma küsimärgid: 

 Põhikooli piirkonnast tuntav osa põhikooli õpilasi õpib Jüri Gümnaasiumis.   

Ligikaudu 25-30 Raasiku valla elanike registrisse kantud Aruküla õpilast õpib Aruküla 

Vaba-Waldorfkoolis. 

 Peningi külast pärit õpilased on seni valdavalt eelistanud mitte Pikavere, vaid Aruküla 

Põhikoolis õppimist. Seda on soodustanud osaliselt ka Peningi laste käimine Aruküla 

Lasteaias Rukkilill.   

 Raasiku Põhikoolis õppivate Anija ning Jõelähtme valla õpilaste arv on 

stabiliseerunud.       

 

Valla kooliõpilased käivad ka teiste omavalitsuste koolides. Raasiku vallas olevas erakoolis – 

Aruküla Vaba Waldorfkoolis käivad samuti Raasiku valla elanike registrisse kantud õpilased. 

Nende arv on olnud kahe viimase õppeaasta näitel enam-vähem ühesugune. Paljud Raasiku 

valla koolide õpilased on oma haridusteed jätkanud pealinna eliitkoolides, mis näitab meie 

koolide kõrget hariduslikku taset. Siiski on täheldatav, et suurelt jaolt omandatakse 

gümnaasiumiharidus kodulähedasemas Jüri Gümnaasiumis. Selle kooli osatähtsus on Raasiku 

valla õpilaste jaoks aasta-aastalt kasvanud. 

Seoses üldise elanikkonna vähenemise tendentsiga on meie koolides käivate teiste 

omavalitsuste õpilaste arv vähenenud. 

 Eriti suur langus on Tallinna elanike registrisse kantud õpilaste puhul, mis peale ülalmainitud 

trendi märgib Tallinna õpilaste õppimist oma linna koolides ning varem Tallinna registris 

olevate õpilaste registreerumist Raasiku valda.    

Aruküla Põhikool. Õpilaste arv koolis on stabiilne. Uue renoveeritud koolimaja pidulik 

avamine oli Lastekaitsepäeval 1. juunil 2010. aastal. Sellega loodi õppeasutuses kaasaegsed 

õpitingimused. Käesoleval ajal on vajab kaasajastamist ka staadion. 

Raasiku Põhikool. Õpilaste arv on kasvav ning võib suureneda veelgi seoses Jägala 

sõjaväelinnaku ehituse ja valmimisega. Raasikul on staadioni ehitus pooleli ning järgmisel, 
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2012. aastal võiks see valmida. Järgnevalt peaks olema perspektiivis käsitööklasside bloki 

ning võimla ehitus.  

Pikavere Lasteaed – Algkool. Kooli tegevusvormi muutus oli 1. septembrist 2010. a, mil 

põhikoolist sai lasteaed – algkool. Kooli osas on õpilaste arv stabiilselt 30–ne piires.  

5.2 Lasteaiad 
 

5.2.1 Aruküla lasteaed. Kuna Raasiku vallas on kohtade vajadus nende 

pakkumisvõimalusest suurem, siis on aastate lõikes neid remonditud.  

2006. a avati Aruküla lasteaias 2-4 aastastele lastele rühmaruumid 

2007. a avati rühmaruumid 2-4 aastastele lastele 

2011. a avati rühmaruumid 2-3 aastastele lastele. 

Kuna järjekord Aruküla lasteaia piirkonnas on suur, siis tuleb jätkata rühmaruumide 

väljaehitust.    

Lasteaed 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

Aruküla LA 111 114 130 147 154 151 150 167 

Raasiku LA 44 44 43 56 

 

58 60 52 52 

Pikavere 

LA 

   - - - 16 20 

Vaba 

Waldorkooli 

LA 

    7/20 7/19 7/18 6/18 

 

Tabel 6- lasteaialaste arv   

 

5.2.2 Raasiku lasteaed avati 10.septembril 2004.a. Sõimerühma avamine toimus 2008. a 

jaanuaris. Kuna Raasiku lasteaia piirkonnas on järjekord, siis selle vähendamiseks on vajalik 

planeerida ja ehitada laseaia juurdeehitust.   
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5.2.3 Pikavere Lasteaed – Algkool. Lasteaiarühm avati 8. jaan 2010  ning kohe tekkis sinna 

järjekord. See nõuab olemasolevate kooliruumide baasil uue lasteaiarühma väljaehitust.   

Kuna valla lasteaedades on järjekorrad, siis maksab vald teistele kohalikele omavalitsustele 

ning eralasteaedadele kohamaksu. 2011. aastast hakati vallavalitsuses pidama elektroonilist 

arvestust lasteaiakohtade järjekorrast, mis annab ammendava ülevaate kohtade nõudlusest. 

5.3 Huviharidus 
 

Raasiku vallal on üks huvikool - Aruküla Huvialakeskus Pääsulind, millel on filiaal Raasikul. 

Lisaks toimub huvitegevus ka meie munitsipaalkoolides olevates õppemaksuta ringides. 

Aruküla Huvialakeskuses õppis 2011. a maikuu 217 õpilast, neist muusikaosakonnas oli koos 

Raasiku filiaali õppuritega 117 õpilast. Muusikaosakonnas on võimalik õppida järgmisi pille: 

klaver, viiul, tšello, akordion, flööt, plokkflööt, kitarr ja vaskpuhkpillid (trompet, kornet, 

metsasarv, eufoonium, bariton ja tuuba). Pilliõppijate arv on aasta-aastalt kasvanud. Lisaks 

tegutsevad huvialakeskuse juures tantsu-, kunsti- ning väikelaste muusikaringid. Kõrgeimaks 

tunnistuseks on Huvialakeskuse muusikaosakonna 7. klassi lõputunnistus, mille on seni 

saanud 60 õppurit, algastme, s o 4. klassi lõputunnistuse vääriliseks on peetud 109 õpilast.  

Raasiku filiaali tunnid toimuvad Raasiku rahvamajas, kus koostöös rahvamaja juhatajaga on 

püütud leida võimalikult head ruumilahendused. Filiaali õpilaste arvu kasvades plaanitakse 

vajadusel teha koostööd ka teiste Raasiku haridusasutustega. Edasiseks ideaallahenduseks 

oleks filiaali oma ruumide kavandamine mõne Raasiku haridus- või kultuuriasutuse 

juurdeehitusse või vabanevale pinnale.  

5.4 Raamatukogud 
 

Raasiku vallas on 3 avalikku raamatukogu: Aruküla Raamatukogu, Pikavere Raamatukogu ja 

Raasiku Raamatukogu, mille struktuuri kuuluvad Peningi ja Kiviloo haruraamatukogud. 

Kokkuvõttes võib Raasiku vallas ennustada õpilaste arvu kasvamist vabariigi üldisel 

kahanemise foonil. Palju Raasiku valla munitsipaalkoolide piirkondadesse registreeritud 

õpilastest samasse kooli jõuab, on raskesti ennustatav. Raasiku vallast mujal ja mujalt Raasiku 

valla põhikoolides käivate õpilaste üldarvu suhe on mujal õppivate õpilaste kasuks. 
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Kokkuvõtteks: 

 Vaba Waldorfkoolis õppivatest õpilastest stabiilselt umbes pooled on kantud Raasiku valla 

elanike registrisse. Samas on märkimisväärne, et suhteliselt suur on Aruküla Põhikooli 

koolipiirkonnast mujal õppivate õpilaste osakaal, seda eriti Jüri Gümnaasiumi osas. 

 Pedagoogilise kaadri hariduslik tase põhikoolides on stabiliseerunud. Elujõulisemateks 

koolideks õpilaste arvu poolest on jätkuvalt Aruküla ning Raasiku Põhikoolid. Pikavere 

Põhikool muudeti seoses õpilaste aru vähenemisega 2010/2011. õppeaastast 6-klassiliseks 

lasteaed-algkooliks. Lasteaed võimaldab valmistada koha peal õpilasi kooliks ette. Samas 

vähendab lasteaia avamine Pikaveres järjekordi Aruküla ning Raasiku lasteaedades. Raasiku 

vallast mujal lasteaedades käivate laste arv on suhteliselt stabiilne. Järjekord valla 

lasteaedades (eriti sõimeealiste osas) on suur nii Aruküla kui Raasiku lasteaias. Aruküla 

lasteaias leevendus lasteaia järjekord liit- ja sõimerühma avamisega. Sõimerühma sai 

remontida peale Aruküla PK juurdeehitust, millega lasteaia katuse all olevad klassiruumid 

läksid kooli juurde. Ruumid vabanesid kahele lasteaiarühmale, spordisaalile ning õpetajate 

toale. Raasiku lasteaia laiendamiseks niisugused võimalused puudavad ning tuleb mõelda 

juurdeehitusele.   

 5.5 Noorsootöö 
 

Probleemid: puudub ülevaade noortega tegelevatest organisatsioonidest vallas, noorte 

hõivatusest huvi- ja sporditegevusega; erineva suunitlusega projektide vähene kirjutamine; 

külades elavatel lastel/noortel on vähe võimalusi huvi-, spordi- ja kultuuriliseks tegevuseks; 

noortekeskused Arukülas ja Raasikul vajavad laiendamist; koostöö puudumine erinevate 

noortega seotud organisatsioonide vahel; alevike lastel on vähe atraktsioone ja laste 

mänguväljakuid. 

Alates 2012. aastast on asutud noorsootöö probleeme lahendama koos noortega loodud 

ümarlaua kohtumistel. Plaane ja soove on palju – kõik need aitavad kaasa noorte vaba aja 

veetmise sisutihedaks muutmisel. Noored  tahavad oma tegevuste läbiviimiseks eraldi maja, 

senini on neil võimalus tegutseda mõlemas asulas rahvamajade juurde loodud 

noortekeskustes. Kahjuks pole  need keskused väga populaarsed ja enamasti käivad seal 

igapäevaselt ainult kooliõpilased. 
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Raasiku vald on registreeritud noorsootöö kvaliteedi hindamisele sellel aastal ja siis selguvad 

nii nõrgad kui ka tugevad küljed selles töös.  

Inimeste vaba aega sisustavad põhiliselt MTÜ Aruküla Kultuuriselts ja Raasiku Rahvamaja. 

Arukülas ja Raasikul saab vaadata nii teatrietendusi, kuulata kontserte kui teha ise igasugust 

isetegevust erinevates ringides. Kord kuus korraldatakse kohvik–klubi vormis mõnusaid 

olenguid, kus inimestel võimalus elava muusika saatel tantsida. Arukülas näidatakse ka aeg-

ajalt kino. 

Küladest on väga aktiivsed Kiviloo, Tõhelgi ja Pikavere-Mallavere. Sealsed külaseltsid 

korraldavad oma elanikele tihti erinevaid üritusi.  Vähe tegutsemist on Peningi külas – sealsed 

noored pole sellega rahul ja ka küsimustikule vastates olid nad väga kriitilised küla juhtkonna 

suhtes (joonis 29).   

 

Kas Raasiku vallas on piisavalt vabaaja veetmise võimalusi? 

 

Joonis 29- vabaaja veetmise võimaluste piisavus. Allikas : küsimustik 

 

Kui sageli osalete tervisespordis, huvialaringides või muudes huvialaringides? 

 Valla küsimustikust selgus, et elanikkonna poolt enam armastatud huvialategevused on sport 

ja muusika. Enamasti oldi meie vabaajaveetmise võimalustega rahul. Eraldi toodi välja , et 

külades on sportimise võimalusi vähe. Küsitlusest selgus, et rahvas soovib valda oma ujulat. 
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Joonis 30- inimeste osalus tervisespordis, huvialaringides. Allikas : küsimustik 

 

Millised huvialategevused meeldivad kõige enam? 

 

 

Joonis 23- enam meeldivad huvialategevused. Allikas : küsimustik 
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6 Õnnetused, kuriteod 

Raasiku vallas toimunud õnnetustest on esikohal tuleõnnetused, tihti on selle põhjustajaks 

olnud alkohol (joonis 32) 

 

 

Joonis 24- registreeritud tulekahjude arv Raasiku vallas. Allikas : ESA 

 

Alkoholi liigsest tarbimisest tulenevad inimestele mitmed haigused- nagu alkoholimürgitus, 

psüühika- ja käitumishäired, maksatsirroos jne. 2008. a suri Eestis alkoholi poolt põhjustatud 

haigustesse 535 inimest. Nende seas oli 320 meest ja 119 naist. 172 inimest nendest olid 

nooremad kui 50 eluaastat ja 51 inimest nooremad kui 40 eluaastat (meditsiiniliste 

surmapõhjuste register, 2009).  

Aasta Alkoholi tarvitamisest  

põhjustatud haigused 

Harju maakond 

2008  mehed 193 

2008 naised 52 

2009 mehed 139 

2009 naised 58 

2010 mehed 135 

2010 naised 53 

Tabel 7-       alkoholi tarvitamisest põhjustatud haigusjuhtumid 
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 Raasiku vallas registreeritud kuritegude arv on olnud enam vähem ühel tasandil. 2009. a oli 

registreeritud 80 kuritegu, millest avastati 37. 2010. a registreeriti 104 kuritegu, millest 

avastati 40. 2011.a registreeriti 93 kuritegu ja avastati neist  44 (Politsei- ja Piirivalvemeti 

info, 2012). Kuritegevusest olid esikohal aastate lõikes varavastased kuriteod – 2011. a 46 

registreeritud juhtumit, sellele järgnesid isikuvastased kuriteod 14 juhtumit 2011. aastal. 

 

Raasiku vallas tegutseb alates 2009. aastast  alaealiste komisjon, kus enamasti on tegeletud 

koolikohustuse mittetäitmise, koolivägivalla ja pisivargustega seonduvate probleemidega. 

Aastal 2009 oli  arutlusel 8 koolilapse „nn“ vägiteod (7 poissi ja 1 tüdruk). 2010. a ei olnud 

vajadust ühtegi last konkreetselt komisjoni kutsuda ja siis tegeleti  preventiivse tööga koolis. 

2011. aastal oli välja kutsutud 10 last (neist poisse 4 ja tüdrukuid 6). Esmakordselt olid 

väljakutsutute seas ka 1. klassi õpilased- probleemiks pisivargused poest. 

 

2011. aasta panid alaealised avastatud kuritegudest toime 8 kuritegu – kahel korral pandi 

toime isikuvastane kuritegu ja kuuel korral pandi toime varavastased kuriteod. 

Liiklusõnnetusi toimus kokku 2011. aastal 8, neist viiel juhul oli süüdi purjus sõidukijuht, kes 

põhjustas inimkannatusega õnnetuse. 
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7 Terviseprofiili eesmärkide saavutamise 

vahendid ja rakendamise kava 

7.1 Terviseprofiili rakendamine 
 

Raasiku valla üldeesmärk terviseprofiili rakendamisel on  pikendada oluliselt vallarahva 

eeldatavat ja sealjuures kvaliteetselt elatud eluiga. Terviseprofiili tegevuste kava on välja 

toodud tegevuste lõikes nii palju, kui on võimalik ette näha. Tegevusi lisatakse kavasse kord 

aastas lähtuvalt  profiili eesmärkidest ja sihtgruppide vajadustest.  

Profiili täitmise eest vastutab Raasiku Vallavalitsus, kes teeb vastavat koostööd  

külaseltsidega, tervishoiuasutustega, MTÜ-dega, ettevõtjatega, klubidega ja teiste  

rühmitustega. Profiili  rakenduslike  tegevuste  elluviimisel  ei seata  piiranguid, seda võivad 

teha nii üksikisikud, ühingud, ettevõtted kui ka asutused. Profiili rakendaja informeerib  

tegevusest Raasiku Vallavalitsust. Profiili võetakse  aluseks edaspidi ka  arengukava 

koostamisel. 

Seire indikaatoriteks on sisendina: 

 ellu viidud ürituste arv 

 üritustel  osalenute arv 

 makstavate sotsiaaltoetuste arv 

 tegevuste ja investeeringute maksumus 

 olemasolevate ja loodavate  võimaluste kasutusintensiivsus 

 soetatud vahendite hulk 

Seire indikaatoriteks väljunditena: 

 vallaelanike eluiga 

 vallaelanike tervislik seisund 

 toimunud õnnetused valla piires 

 registreeritud kuritegevuse juhtumid 

 elanike tööga hõivatus 

 elanike arv vallas (koos sisse- ja väljarändega) 

 iibenäitajad 
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 valla eelarve 

7.2 Sotsiaalne sidusus  ja võrdsed võimalused 

Sotsiaalne sidusus tugineb erinevate  ühiskonna gruppide koostööle, see toob inimesed kokku  

ja paneb ühtse eesmärgi  nimel tegutsema. Kõigile peaks olema loodud võrdsed võimalused- 

mida suurem  on sotsiaalne sidusus, seda paremad on ka rahvastiku tervisenäitajad. Antud  

valdkonna eesmärgiks tuleb pidada tingimuste loomist  erinevate huvigruppide  sidususe ja  

võrdsete  võimaluste suurendamiseks. 

Probleemid antud valdkonnas  on:  

 vähene planeeritud tegevus terviseedendamise seisukohalt  erinevate 

vanusegruppidega; 

  valla erinevates piirkondades on  erinevad sotsiaalsed probleemid; 

 transport äärealadel peaaegu olematu; 

 pikaajaliste töötute aktiviseerimiseks tööturule  naasmiseks  puuduvad 

meetmed. 

 Probleemide lahendamiseks teha koostööd kõikide vanusegruppidega, külaseltsidega.         

Kaasata külaliikumistesse  rohkem  töötuid ja puudega inimesi, noori. Korraldada ühisüritusi.  

 

7.3 Tervise teenused 

Igale inimesele peab olema tagatud  juurdepääs  arstiabile, hoolekandeteenusele  või 

nõustamisele, olenemata sellest, millises  valla piirkonnas ta elab ja milliseks on hetkel  

kujunenud  tema  sotsiaalmajanduslik olukord.  Valdkonna eesmärgiks on  kvaliteetse ja 

vajadusele vastava  terviseteenuse andmine erinevatele elanike gruppidele.  

Probleemid antud valdkonnas on: 

 äärealadelt  halb transpordi  võimalus perekeskustesse; 

 rahalised probleemid arstiabi saamisel (hambaarst, massaaž), kiirabil probleeme  

patsientide leidmisega, kuna tihti puuduvad  tänavatel  ja majadel  vastavad tähised. 

 

Probleemide ära hoidmiseks lahendada peret toetavaid hooldekandeteenuseid enam 

juhtumipõhiselt (tugiisik, isiklik abistaja, hooldaja, koduhooldus jne); arstiabi saamises 



41 
 

vajadusel  toetada valla poolt  nii rahaliselt kui  transpordiga; külades ja alevites  koostöös 

külaseltsidega leida  võimalusi kinnistute märgistamiseks; alevikes vallavalitsuse 

eestvedamisel  tähistada nii tänavad kui majad. 

7.4 Tervislik elu-õpi- ja töökeskkond 

Valdkonna eesmärgiks on elu -, õpi – ja töökeskkonna  terviseriskide  vähendamine.  Suureks 

puuduseks on liikumispuudega inimeste  juurdepääsude puudumine  kõikidesse asutustesse     

(ka vallamaja teisele korrusele puudub ratastooliga juurdepääs). Valla territooriumil mitmed 

lagunemisohtlikud objektid, mis on muutunud suureks ohuks lastele ja noortele, 

veepuhastusseadmed vallas on amortiseerunud.  

Probleemide lahenduseks  koguda teavet erivajadustega  inimeste  juurdepääsuvõimaluste 

kohta ja otsida võimalusi lahendamaks ratastooli ja tugiraamiga inimeste jaoks ligipääsud; 

lagunemisohtlike objektide omanikke hakata seadusest tulenevate vahenditega enam 

mõjutama; tegutseda vee reostuse vähendamise suunas; tõsta elanike teadlikkust elu-, töö- ja 

õpikeskkonnas tulenevatest terviseriskidest, teha  vastavasisulisi uuringuid. 

7.5  Laste – ja noorte  turvaline ning  tervislik areng 

Laste ja  noorte  tervislikku keskkonda  tuleb suhtuda täie tõsidusega, neid  tuleb igakülgselt 

harida vastavas  suunas  ja teha  preventiivset tööd  selgitamaks  erinevaid ohte ja terviseriske. 

Valdkonna eesmärgiks on terviseriskideta elukeskkonna tagamine lastele ja noortele neid 

endid  vastavale teele suunates. 

Probleemiks on:  

 lastevanemate  vähene teadlikkus   laste  kasvatamisel  tervist  kahjustavast  

käitumisest;  

 noorte ja  alaealiste  mõnuainete  lihtne kättesaadavus;  

 õpilaste hulgas nende riskikäitumise kõrge tase ( vigastused , alkohol jne);  

 sotsiaalmajanduslikud  probleemid peredes, mis mõjutavad negatiivselt laste tervist;  

 vähene ennetustegevus antud valdkonnas.   

Probleemi lahenduseks: 

 suurendada  lastevanemate  teadlikkust ja oskusi laste tervise edendamisel ja arengu  

toetamisel- selleks  kasutada Aruküla  Perekeskuses  avanevaid võimalusi; 
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 analüüsida laste- ja noorte  väärtegude kõrge taseme tekke põhjuseid  ja planeerida 

ennetavaid  tegevusi koostöös noorsoospolitsei, perearsti ja teiste vastavate 

institutsioonidega. 

7.6 Tervislik eluviis 

Tervislikke eluviise mõjutavad inimese enda valikud, hoiakud, teadlikkus ja motivatsioon. 

Oluline on suurendada kehalist aktiivsust, tasakaalustada toitumist ja vähendada 

riskikäitumist. Valdkonna eesmärgiks on terviseriske hinnata oskavad vallaelanikud. Raasiku 

vallas puudub  korralik  uurimus ja statistika vallaelanike tervisekäitumist  näitavate  andmete 

osas. Puudub ka võimalus saada tervisekäitumise alast nõustamist. Vähene on ka tervist 

edendavate  ürituste ja infopäevade  korraldamine. Probleemi lahendamiseks  viia läbi  vastav 

küsitlus vallaelanike seas ja korraldada rohkem tervist edendavaid üritusi koostöös 

külaseltsidega, klubidega  ja teiste asutustega.  

7.7 Terviseprofiili tegevuste kava 

7.7.1 Info kogumine  Raasiku vallas  elavate erinevate inimgruppide tervisekäitumise 

kohta  ja selle kaardistamine  nii piirkonniti kui statistiliselt-   Pidev tegevus. 

7.7.2 Viia läbi vastav terviseküsitlus vallaelanike seas, saamaks teada terviseedenduseks  

vajalikku infot –   2013. 

7.7.3 Suurendada Vallavalitsusel terviseedenduslikku koostööd  ettevõtete, külaseltside  ja 

teiste organisatsioonide vahel. Korraldada  ühiseid üritusi koos puuetega inimestega. –  

Pidev tegevus.  

7.7.4 Aruküla Perekeskuse baasil hakata korraldama erinevatele huvigruppidele  

terviseriske ennetavaid  loenguid ja  viia läbi ka  vastavaid praktilisi tegevusi-  Pidev 

tegevus. 

7.7.5 Erivajadustega inimestele  tagada  kõikidele vallas olevatele asutustele  ja 

ettevõtetele  juurdepääs-  Hakata tegutsema koheselt peale  info väljaselgitamist. 

7.7.6 Töötada välja  tegevuskava  tervistedendava  töö teostamiseks – 2012. 

7.7.7 Paigaldada viidad nii küladesse kui ka alevikesse (tänavad, majanumbrid ja  

talunimetused) – 2012. 

7.7.8 Lagunemisohtlike objektide omanikega teha  koostööd hoidmaks ära õnnetusi- 

alates 2012 pidev tegevus. 

7.7.9 Puhastusseadmete  uuendamine - alates 2012. 
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7.7.10 Alaealiste ja noorte väärtegude ärahoidmiseks planeerida ennetavaid tegevusi- 

Pidevalt. 

7.7.11 Tervist edendavate  ürituste  ja infopäevade korraldamine- Pidevalt. 

7.7.12 Mõnuainete tarvitamisest loobujate nõustamiseks korraldada vastavat tegevust 

kohapeal  või leida võimalus selle teenuse eest  maksmiseks- 2013. 

7.7.13 Terviseedendust viia vallas läbi  vastavalt  väljatöötatud tegevusplaanile- 2013. 
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Lisa A. Raasiku valla terviseprofiili 

küsimustiku vastused 

 

Raasiku valla terviseprofiili küsimustikule vastas 259 inimest. Vastanutest olid  76,4 % naised 

ja 23,6% mehed.  Vanuseliselt jagunesid vastajad alljärgnevalt: 

 

Joonis A 1- Raasiku valla  terviseprofiili küsimustele vastanute vanuseline jaotus. 

 

Kuidas tähtsustate oma tervist? 

 
 

Joonis A 2- tervise tähtsustamine 
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Kas toitute enda arvates tervislikult? 

 

 
 

Joonis A 3- tervislik toitumine  või mitte 

 

Kas te suitsetate? 

   

 
Joonis A 4- suitsetamine 
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Kas tarvitate alkoholi? 

 

 

Joonis A 5- alkoholi tarbimine 

 

 

Kas olete korduvalt proovinud erinevaid mõnuaineid? 

 

 
 

Joonis A 6- mõnuainete tarbimine 
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Mis on teie peamised stressiallikad? 

 

 

Joonis A  7- peamised stressiallikad 

 

Kas kasutate pimedal ajal helkurit ? 

 

 
Joonis A 8- helkuri kasutamine 
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Kas kinnitate autos alati turvavööd? 

 

 

Joonis A 9- turvavöö kasutamine 

 

Kas kasutate majapidamises suitsuandureid? 

 

 

Joonis A 10- suitsuandurite kasutamine 
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Kas Raasiku vallas on turvaline elukeskkond? 

 

 

Joonis A 11- turvaline elukeskkond 

 

Kas omate teadmisi trauma korral esmaabi andmiseks? 

 

 

Joonis A 12-  teadmised esmaabi andmiseks 
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Kas põletate kulu /prahti koduses majapidamises? 

 

 

Joonis A 13-  kulu/prahi põletamine koduses majapidamises 

 

Kas sorteerite jäätmeid liigiti ? 

 

 

 Joonis  A 14- Jäätmete sorteerimine liigiti  
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Kuidas hindate tervislikku seisundit ? 

 

 

Joonis A 15- tervislik seisund 

 

Kas olete rahul perearstide poolt pakutavate teenustega ? 

 

 

Joonis A 16- perearstiteenusega rahuolu 
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Kas olete teadlikud sotsiaalteenustest – ja toetustest? 

 

 

Joonis A 17-  teadlikkus sotsiaalteenustest –ja toetustest 

 

Kas olete rahul pakutavate sotsiaalteenustega ? 

 

 

Joonis A 18- Rahulolu sotsiaalteenustega  
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Milliseid sotsiaalteenuseid võiks Raasiku vald või mõni muu teenusepakkuja veel osutada? 

Nimetati alljärgnevaid teenuseid: 

 Ööpäevaringne lastehoiuteenus 

 Alternatiivmeditsiini keskuse loomine 

 Erinevate sportimisvõimaluste loomine 

 Massaažikabineti loomine 

 Perearstide juurde luua töökohad meditsiiniõdedele, kes teeksid koduvisiite 

 Seiklusrada  lastele 

 Ujula 

 Elektrooniline nädalakiri toimuvatest üritustest 

 Hooldekodu rajamine 

 Taastusravikeskuse rajamine 

 Rulluisu raja  rajamine terviseraja juurde 

 Terviserajad küladesse 

 Kergliiklusteed  

 Saun  

 Apteeki kaardimaksed 

 Raasiku aleviku luua võimalus sisespordiga tegelemiseks 

 Kõnniteed ja terviserajad valgustada 

 Rattateed Raasiku valda 

 Küladesse sportimisvõimaluste loomine 

 Aruküla kallis võimla kõikidele kasutada! 

 

Kas Raasiku vallas peaks senisest enam korraldama tervisespordiüritusi? 

 

 

 
Joonis A 20- tervisespordi ürituste vajadus 
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Kuidas hindate oma ujumisoskust? 

 

 

Joonis A 21- ujumisoskuse hindamine 

 

 Kas Raasiku vallas on piisavalt võimalusi vaba aja veetmiseks, kultuuriüritustel osalemiseks ja 

tervisespordiga tegelemiseks, nii täiskasvanutel kui lastel ? 

 

 

Joonis A 22- vabaaja võimaluste veetmiste piisavus 
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Kas vallas on piisavalt spordirajatisi? 

 

 

Joonis A 23- spordirajatiste piisavus 

 

 Kui sageli osalete treeningutes, huvialaringides või tegelete spordiga? 

 

 

Joonis A 24- osalemine tervisespordis 
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Millise huvitegevusega sooviksite tegeleda kõige enam ? 

 

 

Joonis A 25- enam eelistatud huvialategevused 

 

 

Suur tänu kõikidele vastanutele  

 


