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Terviseprofiili koostamisel kasutatud mdisted ja lithendid:

1.1 Tervis- on tiieliku fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte iiksnes haiguse

voi puude puudumine ( Maailma Terviseorganisatsiooni pohikiri).

1.2 Tervisedendus- protsess, mis vdimaldab inimestel suurendada kontrolli tervise iile ja

sellega oma tervist parandada.

1.3 Terviseindikaatorid- tervise ja selle mdjurite niitajad, mille abil saab vilja selgitada
ja hinnata indiviidi vdi kogukonna terviseseisundit, vorrelda omavalitsusi omavahel ning

jélgida aja jooksul toimuvaid muutusi ihe omavalitsuse piires.

1.4 Tervise mojurid- personaalsed, sotsiaalsed, majandus — ja keskkonnategurid, mis

mdjutavad tiksikisikute voi elanikkonna tervist.

1.5 Terviseprofiil- elanike tervise ja seda mdjutavate tegurite kvantitatiivne ja kvalitatiivne

kirjeldus, mis méédratleb probleemid, sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused.

1.6 Terviseteenused- kdik osutatavad ja inimestele kittesaadavad teenused, mis avaldavad

moju inimese vaimse ja fliiisilise tervise seisundile.

1.7 Rahvatervis- tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja

praktika, mida viiakse ellu kas kogu rahvastikule vdi selle teatud rithmadele suunatud tervist

mojutavate sekkumiste kaudu.

1.8 Rahvastiku tervis- tervise seisundi statistilise ja demograafiliste niitajate mdddetav

riigi voi piirkonna rahvastiku voi selle osa tervise tase.

1.9 Tervise riskitegur- sotsiaalne, kiitumuslik, majanduslik, keskkondlik v&i bioloogiline
tegur, mis pohjustab vdi soodustab terviseseisundi halvendamist, terviseseisundile soodsalt

mojuvate tegurite toime vihenemist voi haiguste vastuvotlikkuse suurenemist.
Lihendid:

KOV- kohalik omavalitsus, O/A- 6ppeaasta, MTU- mittetulundusiihing, ESA- Eesti Statistika Amet, TAI-
Tervise Arengu Instituut, AEK- alaealiste komisjon, SM —Sotsiaalministeerium , EKI- Eesti
Konjuktuuriinstituut



Sissejuhatus

Terviseprofiil on iiks maailmas laialdast kasutust leidnud vOimalus saada  iilevaade
piirkonna inimeste terviseseisundist ja seda mojutavatest teguritest. Vallas elavate inimeste
tervis médrab, kui terved me selles paikkonnas elades oleme . Meile kdigile peavad olema
tagatud eeldused parima terviseseisundi saavutamiseks. Inimese tervislikku seisundit
mojutavad keskkond , arstiabikorraldus, elu —ja to6tingimused; sotsiaalsed, majanduslikud ja
kultuurilised mojud selles piirkonnas. Teadmine sellest, mis on histi ja mis on halvasti,
voimaldab oma edaspidiseid tegevusi suunata ja planeerida nii, et oleks vdimalik saavutada
héid tulemusi tervise edendamise valdkonnas. Paremate tervise tulemuste saavutamiseks
tuleb kaasata kogu eclanikkonda . Tervist tuleb meil koigil hoida , sest tegemist on suure

ressursiga, millele tehtud investeeringud tasuvad end kuhjaga dra .

Raasiku valla terviseprofiil on Raasiku valla hetkeolukorda peegeldav terviseiilevaade,
sisaldades nii indikaatoreid kui ka teisi tervisega seotud nditajaid. Terviseprofiil on ajaga
muutuv ja vajab regulaarset muutust ja uuendust. Kdesolev terviseprofiil jadb iihekordseks
dokumendiks, mida iga viie aasta jérel tdiendatakse Raasiku valla elanike tervisenditajate
osas. Kédesoleva terviseprofiili koostamiseks viidi 1dbi kiisitlus Raasiku valla elanike seas, kes
andsid hinnangu oma tervisele ja terviskditumisele . Jargnevatel aastatel on kavas viia 14bi
kiisimustik ka Raasiku valla koolidpilaste seas. Raasiku valla terviseprofiili eesmérgiks on
anda iilevaade elanike tervist mojutavatest teguritest ning esitada tervise edendamiseks
vajalikud tegevused vastava tegevusplaanina. Tegevused suunatakse elanikele tervise-

teadlikkuse tdstmiseks ja tervise mojurite paremaks mdistmiseks.



1 Raasiku valla ja rahvastiku iildandmed

1.1 Territoorium
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Joonis 1- Raasiku valla asend

Maakond: Harjumaa

Naabervallad: Joeldhtme, Rae, Anija, Kose
Elanikke: 01.01.2012 seisuga 4705
Alevikud: Arukiila , Raasiku

Kiilad: Héarma, Igavere, Jarsi, Kalesi, Kiviloo, Kulli, Kurgla, Mallavere, Peningi, Perila,
Pikavere, Ritla, Tohelgi.

Territoorium: 159 km? (pikim kaugus pdhjast 1dunasse 19 km ja idast lddnde 17 km), millest
haritavat maad 5130 ha, metsamaad 6500 ha, looduslik rohumaa ja muu maa kokku on 3670
ha ning duemaa 500 ha



Raasiku vald asub Tallinnast kagusuunal. PGhimaanteena 1abib valda Jiiri-Arukiila-Raasiku-
Jégala tee. Valla pohjaserva ldbib Tallinn -Tapa raudtee. Haldusiiksustest piirneb vald pdhjast

Joeldhtme, idast Anija, 1dunast Kose ja lddnest Rae vallaga.

Pinnamood on Pdhja-Eesti lavamaale iseloomulikult tasane. Valdavalt moreentasandikud ja
lamedad moreenkattega korgustikud. Rohkelt on viikevoore Raasiku - Perila -Kiviloo joonel.
Metsad on liigirikkad.

Esineb madalsoid, haruldane on vaid rabaturbast koosnev Peningi raba. Kiinnimaadel on
levinumad pdllumajandustegevuseks sobivad saviliiv- ja liivmullad. Valda 1dbib oma
lisaharudega Joeldhtme joe keskjooks. Rae valla piiril madalsoos, Paraspdllu looduskaitsealal,
kasvavad képaliste liigid. Raasiku raudteejaama juures kasvavad Eestimaa jamedamad

remmelgad.

1.2 Rahvastik

Raasiku vallas elas 1.jaanuaril 2012. aastal valla rahvastikuregistri andmetel 4705 inimest.
Arukiila on Raasiku valla suurim asula. Arukiila elanikkond oli 01.01.2012. a seisuga 2006
inimest. Raasiku on 1279 elanikuga suuruselt teine asula vallas. Vallas on 13 enamasti haja-

asustuslikku kiila, kus kuues on iile saja ja seitsmes alla saja elaniku.

Elanike arv ja sooline koosseis kiilades ja alevikes:

Asula mehed naised kokku
Arukiila alevik 1046 1040 2042
Héirma kiila 74 62 136
Igavere kiila 64 68 132
Jarsi kiila 88 91 179
Kalesi kiila 90 105 195
Kiviloo kiila 30 40 70
Kulli kiila 67 54 121
Kurgla kiilla 38 35 73
Mallavere kiila 30 21 51
Peningi kiila 97 92 189
Perila kiila 50 48 98
Pikavere kiila 35 24 59
Raasiku alevik 616 663 1279
Ratla kiila 18 23 41
Tohelgi kiilla 18 22 40

2317 2388 4705



Raasiku valla elanike rahvused
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Joonis 2- Raasiku valla elanike rahvused, aastal 2011. Allikas : ESA

Raasiku vallas elavad peamiselt eesti rahvusest elanikud. 2011 a. oli
ainult 123 inimest teistest rahvustest, peamiselt vene rahvusest.

kogu elanikkonnast

Rahvaarv aastatel 2001-2011
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Joonis 3- Raasiku valla rahvaarv aastatel 2001-2011. Allikas : ESA

Raasiku valla rahvaarv on statistika ameti andmete pohjal olnud suuresti muutuv - aastal 2001

oli suurim rahvaarv ja aastal 2008 véikseim rahvaarv, samas on kdikumine rahvaarvus ainult

saja piires. Viimased kolm aastat nditavad stabiilselt rahvaarvu tdusu. Raasiku valla

asustustihedus on 27,8 elanikku km? kohta.



Vordluseks kogu Eesti asustustihedus on 30,8 elanikku km? kohta ja Harju maakonna
valdades on keskmiselt 21,7 elanikku km? kohta. Harju maakonnas tervikuna on sama néitaja

121,9 elanikku km? kohta.

Raasiku valla meeste vanuseline koosseis aastal 2011
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Joonis 4- meeste vanuseline jaotumine aastal 2011. Allikas: ESA

Raasiku valla naiste vanuseline jaotus aastal 2011
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Joonis 5-naiste vanuseline jaotumine aastal 2011. Allikas : ESA

Elanikkonna vanuselist struktuuri analiiiisides selgus, et koige rohkem on vallas elanikkonda
vanuses 20-24. Nooremat vanusegruppi vaadeldes on suhteliselt suur 0-4 vanuseriihm, mis

nditab suurt lasteaiakohtade vajadust, samas kooliminevate Opilaste arv védheneb, seega
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viaheneb ka tooturule minevate elanike arv. Valla rahvastiku soolis-vanuseline koosseis
sarnaneb iildjuhul teistele Harjumaa valdadele, kus valla keskustes elab enamik
elanikkonnast. Raasiku valla keskusteks on Arukiila ja Raasiku alevikud. Alevikes asuvad ka
elanike teenindavad asutused nagu perearstikeskused, apteegid, suuremas kauplused , koolid,
lasteaiad, raamatukogud ja rahvamajad. Lisaks alevike keskustele on elanikkonnale {iritusi ja
meelelahutusi pakkuvateks iiksusteks ka kiilakeskused ja erinevad tegutsevad MTU-d.
Kaugemate piirkondade elanikkondade teenuste kittesaadavust halvendab tihistranspordi

puudumine, mida pilitiab KOV oma transpordiga kompenseerida.

RV0282: RAHVAARV (ARVESTATUD RANNET}, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuserihm.
2011, ..Raasiku vald. {Vaartus)
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Joonis 6- Raasiku valla vanuseline jaotus seisuga 01.01.2011. Allikas : ESA
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1.3 Siinnid ja surmad

Raasiku valla naiste ja meeste surmad aastatel 2001-2010
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Joonis 7- Raasiku valla meeste ja naiste surmad aastatel 2001-2010. Allikas :ESA

Raasiku vallas on viimasel kolmel aastal olnud slindimuse niitajad suremuse néitajatest
suuremad. Seega on rahva arv vallas tdusu teel ja lasteaedadesse uute rithmade avamine

ning Arukiila kooli juurdeehitus on olnud diged otsused.

Raasiku valla elussiinnid aastatel 2001-2010
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Joonis 8- Raasiku valla elussiinnid aastatel 2001-2010. Allikas : ESA

Suurim laste arv siinde arvesse vottes on aastal 2010 — 71 last (joonis 8). Seega loomulik iive

on olnud positiivne, mis on omane kogu Harju maakonnale.
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Joonis 9- Eesti Vabariigi elussiinnid aastatel 2001-2010. Allikas :ESA

Varreldes slindinud laste arve kogu Eesti samade arvudega on Raasiku vallas siindide arv

tousnud kiiremas tempos alates aastast 2006. Kindlasti on seda mdjutanud ka siinnitoetus, mis

Raasiku vallas on alati olnud suhteliselt suur. Hetkel on see 320 eurot ja toetuse andmisel on

oluline eelnev sissekirjutus valla elanike registrisse.

Aasta 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Tiadrukud | 6101 6382 6409 6816 6864 7121 7675 7769 7741 7659
Poisid 6531 6619 6627 7176 7486 7756 8100 8259 8022 8166

Tabel 1- elussiinnid Eesti Vabariigis
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1.4 Rahvastiku muutumine ja iive

Raasiku valla sisse- ja viljarinne
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Joonis 10- Raasiku valla sisse- ja valjardanne. Allikas : ESA

Raasiku valla rdndesaldo on olnud iildiselt aastate 1dikes positiivne. Viljardnded olid
suuremad aastatel 2004, 2007, 2009 ja 2010. Sisserdnne oli oma suurim, aga aastal 2007
ning sealt alates on ta pidevalt langenud (joonis 10).

RVRO1: RANNE
--- Rande liik , Aasta.
Mehed ja naised, Randesaldo, ..Raasiku vald. (Vaartus)
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Joonis 11- Raasiku valla randesaldo. Allikas :ESA
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Aastal 2010 oli randesaldo negatiivne ning vélja rdndas 154 inimest ja valda elama asus 125
inimest. Randesaldo on seotud toopuudusega Raasiku vallas. T66d otsitakse naaberriikidest ja

ka Tallinnast.

Harju maakonna iive aastatel 2001-2010
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Joonis 12- Harju maakonna iive aastatel 2001- 2010. Allikas : ESA

1.5 Raasiku valla eelarve ja tulumaksu laekumine
Raasiku valla finantsvdimekusest sdltub kogu valla elanike elukvaliteet ja investeeringute
tegemine elanikkonna hiivanguks. Peamiseks mdodupuuks sellise voimekuse tagamiseks on

tulumaksulaekumine kohaliku omavalitsuse eelarvesse ( joonis 13).

Tulumaksu laeckumine Raasiku vallale aastatel 2001-
2010
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Joonis 13- tulumaksu laekumine Raasiku vallas aastatel 2001- 2010. Allikas : ESA
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Suurimad vdimalused investeerida olid aastatel 2007-2009. Siis renoveeriti Arukiila kooli
juurdeehitust ja ehitati Raasiku lasteaeda.

Tulumaksu laekumine (eurot) elaniku kohta
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Kogu eesti Harju maakond  Harju maakonna Raasiku vald
vallad

Joonis 14-tulumaksu laekumine eurot elaniku kohta. Allikas : ESA
Raasiku valla tulumaksu lackumine iihe elaniku kohta oli suurem kui kogu Eesti vastav

nditaja ( joonis 14). Vorreldes Harjumaaga oleme me miinustes 66. euroga. Raasiku vald on

seega hasti toimiv haldusiiksus ja peaks suutma oma elanikele tagada kvaliteetseid teenuseid.

Tulumaksu
Tulumaksu laekumine elaniku
laekumine, eurot kohta, eurot
Kogu eesti 584 690 333 428
Harju maakond 293 152 244 520
Harju maakonna vallad 5336 167 543
Raasiku vald 2 258 454

Tabel 2- tulumaksu laekumine iksikisiku kohta eelarvesse 2010. Allikas : Rahandusministeeriumi Rahvaste register.
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Sotsiaalne kaitse
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Kululiigi osatahtsus eelarves, 2011
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Joonis 15- kululiigi osatdhtsus eelarves, 2011. Allikas : ESA

Uldised Avalik Vabaaeg,

valitsussektori | kord  ja Keskkonna- | Elamu- kultuur Sotsiaalne

teenused julgeolek | Majandus | kaitse majandus | Tervishoid | jne Haridus kaitse Kokku
2008 |568067 18151 334590 | 66803 142475 8372 613440 2552015 | 148907 | 4452820
2009 |540789 15467 126289 | 54836 96507 7669 484770 4014797 | 160983 |5502107
2010 |469687 14693 124643 | 49344 88850 7286 431198 2730256 | 173178 | 4089135
2011 |514789 14764 126647 | 47870 87628 7286 454644 2262746 | 175560 | 3691934

Tabel 3- Raasiku valla tegevuskulud

Saadud maksutuludest moodustas valdava osa lackumine fuusiliste residendist elanike

tulumaksust ja jiargneva suurema osa moodustas riigipoolse eraldisena saadud toetus

hariduskulude katteks. Raasiku valla pdhitegevuskulud olid 2011. aastal 3,6 miljonit eurot,

millest enamus kulutati haridusele ja kultuurile. Kolmandale positsioonile kulutuste osas jai

majandus (tabel 3) ja (joonis 15). Kulutuste osas on silma viikene kulutuste maht sotsiaalsele

kaitsele. Samas ei vahenenud sotsiaalse kaitse kulud viimasel kahel aastal kui

vajadus vastava abi jarele oli kdige suurem.

17

inimeste




Maksumaksja keskmine brutotulu,eurot
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Joonis 16- maksumaksja keskmine brutotulu Raasiku vallas aastatel 2003- 2010. Allikas : ESA

Brutotulu saajad Raasiku vallas
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Joonis 17- brutotulu saajad vanuse jargi Raasiku vallas. Allikas: ESA

Raasiku valla elanike keskmine brutotulu ei ole oluliselt viimase nelja aasta jooksul

muutunud. Kdrgeim oli brutotulu niitaja 2008. aastal (joonis 16).

Vanuselist jaotumist vaadeldes brutotulu saamise seisukohalt on suurima brutotulu andjad

vanuses 25-49 aastat (joonis 17).
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2 Rahvastiku terviseseisund

Valla elanikkonna tervislik seisund on koige aluseks, sest tervis mdjutab inimese

hakkamasaamist oma igapédeva probleemidega.

Elanikkonna hea tervis tagab iihiskonna tildise edu; see on ressurss, mida tuleb kdige enam
hoida ja véartustada. Uurimaks Raasiku valla elanikkonna terviseseisundit viidi lébi kiisitlus,
millest selgus, et oma tervise tdhtsustamine on elanikkonna seas iseenesest moistetav.
Populaarne on nii tervislik toitumine kui ka sportimine. Hea oli tddeda, et alkoholi ja teiste
monuainete tarbimine ei ole Raasiku valla rahva seas populaarsed tegevused (joonised 18, 19

ja 20).

Kuidas tdhtsustate oma tervist?
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Joonis 18- oma tervise tahtsustamine . Allikas : kiisimustik
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Kas tarvitate alkoholi?

Alkoholi tarvitamine

M Jah, tihti

mJah, moéddukalt
m Uritan maha jatta
W Vahel harva

m ei tarvita alkoholi

Joonis 19- alkoholi tarvitamine . Allikas : kiisimustik

Kas olete korduvalt proovinud erinevaid monuaineid?

Monuainete tarbimine

W vesipiipu
W kanepit
m narkootikume

M ei ole proovinud

Joonis 17- monuainete tarbimine. Allikas : kiisimustik

Enda tervislikku seisundit arvesse vottes vastas 42 % kiisitletutest, et nende tervis on hea ja
31%, et tervis on rahuldav. Ainult 7% hindas oma tervist halvaks. Hea on tddeda, et
paikkonna rahvatervis on hea, see annab kindlustunde selles piirkonnas elamiseks,
tootamiseks ja vaba aja veetmiseks. Kindlasti viitab see ka heale perearstide toole, nii

ennetava t00 kui ka haiguste ravimise osas.
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Kuidas hindate tervislikku seisundit ?

Tervisliku seisundi hindamine

W Vagahea
W Hea

Rahuldav
W Halb

Joonis 18- tervisliku seisundi hindamine. Allikas : klisimustik

Optimistlikumad oma tervise osas olid mehed- 59% tiiskasvanud meestest hindas oma tervist

heaks, sama néitaja naiste osas oli 41 %.

Statistika ameti andmetest 2011. aasta kohta selgus, et kuni 45% inimeste endi hinnangul on
neil krooniline haigus. Suurim selliste haiguste hulk oli Pdlvamaal ( 63%), kdige vaikseim

aga Viljandimaal ( 37%)

Haigestumused Raasiku Eesti

2008.a | 2009.a 2010.a |2008.a |2009.a |2010.a
Pahaloomulised kasvajad 11 12 13 3547 3529 3549
Vereringeelundite haigused | 34 29 37 9093 8796 8750
Tuberkuloosi haigestumine 1 0 1 415 377 303
Onnetusjuhtumid, 5 4 4 1369 1283 1135
miirgistused

Tabel 4- haigestumused vorrelduna Eestis ja Raasiku vallas

Tabelist 4 selgub, et enam registreeritud haigestumusi oli veresoonkonna haigustesse, sellel
jargnes haigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse. Raasiku vallas on kaks perearsti
keskust - Arukiilas ja Raasikul. Samades keskustes asuvad ka apteek ja hambaarstikabinet.
Raasiku valla elanikkonnale on seega arstiabi kéttesaadav ja kiisitluse jargi ollakse pakutava

teenusega enamasti rahul.
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3 Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

3.1 Ettevotlus

Raasiku vallas oli seisuga 01.06.2011 registreeritud 364 ettevotet, sh 289 osaiihingut, 67
fuitisilisest isikust ettevdtjat, 7 aktsiaseltsi ja 1 tulundusiihistu. 04.03.2008. a seisuga oli neid
kokku 225, sh osaithinguna 194, fiiiisilisest isikust ettevotjana 24, aktsiaseltsina 6 ettevotet.
Voib tiheldada, et ettevdtete arv Raasiku vallas on aasta-aastalt kasvanud - 2001. aastal oli
neid vaid 79. Raasiku vallale kuulub OU Raven, mis tegeleb Arukiilas sooja tootmisega ning
Arukiilas, Raasikul, Peningil ja Hérma kiilas vee- ja kanalisatsiooniteenuse osutamisega.
Vallale kuulub ka kolmandik osalihingu Sonumitooja osadest. Ettevotjate suhtlemine
vallavalitsusega on toimunud vastavalt vajadusele. Vallapoolne tegevus ja toetus on olnud
pigem kaudne: tootmisalade planeeringute viljatodtamine ning vajadusel alade laiendamine ja
nOustamine. Alates septembrist 2011 on plaanis regulaarsed ettevdtjate timarlauad ja pikemas

perspektiivis ka ettevotjate ithenduse asutamisele kaasaaitamine.

Harju maakonnas on 2011. aasta seisuga 51 679 ettevdtet, mis teeb saja elaniku kohta 6,4
ettevotet. Eestis tervikuna on 100 elaniku kohta 4,9 ettevOtet. Raasiku vallas on 100 elaniku

kohta 7,7 ettevdtet, seega peaks tookohtade valik olema piisav ( Allikas : ESA).

Majanduslikult aktiivsed ettevotted Raasiku vallas
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Joonis 19- majanduslikult aktiivsed ettevotted Raasiku vallas aastatel 2004- 2009. Allikas : ESA
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3.2 Tootus

Tootute arv Raasiku vallas on 1dbi teinud suure muutuse alates aastast 2009. Tootute arv
suurenes hiippeliselt ja oli oma suurim aastal 2010, siis oli vallas 222 t66tut. 31. jaanuari
seisuga 2012 oli Raasiku valla tootute arv viahenenud — 95 le. To6tute arv nditab onneks
kahanemist ja seega on valla tulubaas tdusuteel.

Harju maakonnas oli 2011. aasta juuli seisuga kokku 20 364 to6tut ja kogu Eestis 81 050
tootut. Raasiku vallas on toetatud todtute todlesaamist 1dbi mitmete projektide koostdos
naabervaldade ja PRIAga. To6tutega on tegeletud nii individuaalselt juhtumipdhiselt kui ka
gruppidega. Pikaajalisi t06tuid on piilitud t66 juurde tagasi tuua ka 1dbi vdimaluse tootada

vallas heakorratdoodel.

Registreeritud toétud Raasiku vallas
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Joonis 20- registreeritud to6tud Raasiku vallas. Allikas : ESA

Tootute arvule keskendudes on probleemiks pikaajalised to66tud , kes moodustavad umbes
30% kogu todtute arvust ( 30-40 inimest). Pikaajalised to6tud vajavad tooturule naasmiseks
koige esimeses jérjekorras abi sotsiaalsete probleemide  lahendamisel ja alles siis
aktiviseerimist to6turu jaoks. Enamasti on probleemiks alkohol ja sotsiaalne toimetulematus.

Analiitisides to6tute vanuselist ja soolist jagunemist oleme {isna sarnased Harju maakonna
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keskmisele statistikale. Koige enam t66tuid on vanuses 25-54 ja 16- 24 aastat. Enamik
tootuid on naised.

Probleemiks on ka noorukid, kelle haridustee on peale pdhikooli jddnud pooleli. Tihti elavad
nad oma vanemate kulul ja ei otsi véga aktiivselt to6d. Neile on pakutud karjddrindustamist ja
pliitud suunata kutsedppele, kuid see probleem on endiselt paevakorral.

Viimases Raasiku valla arengukavas on noorsootod voetud eraldi luubi alla ja koostdos
kiilaseltsidega hakatakse otsima lahendusi noorte kaasamisele igapédeva tegevustesse.
Too6tuga peredele on abiks olnud ka Raasiku valla poolt makstud toctused. Selliseid peresid
on olnud 168 aastatel 2009-2011.

3.3 Toimetulek

Tootute arvu kasv Raasiku vallas on tinginud ka toimetuleku toetuse saajate hulga kasvu.
Aastal 2008 oli toimetuleku toetuse saajaid Raasiku vallas 23 , aastal 2011 aga 161 inimest.

Toimetuleku toetuse taotlejate arv on senini alates 2008. aastat olnud pidevas tdusujoones.

Toetused elaniku kohta kokku, eurot
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Joonis 21- toetused Raasiku vallas elaniku kohta kokku, eurot. Allikas : ESA

Toimetulekutoetusteks makstud summa oli samuti alates aastast 2009 tousuteel. Aastal 2009
maksti toimetulekutoetusteks 3 700 eurot, 2010 oli see arv juba 9 899 eurot ja 2011 oli 13877
eurot. Lisaks toimetulekutoetusele maksti raske majandusliku olukorra leevendamiseks
kohalikke toetuseid kogusummas 81 409 ecurot, millest perede ja tiksikisikute toimetuleku
tagamiseks kulus 23 713 eurot.
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Rahuldatud taotluste arv toimetulekupiiri tagamiseks
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Joonis 22- rahuldatud taotluste arv toimetulekupiiri tagamiseks. Allikas : ESA

Eakatele ja puuetega inimestele pakutakse lisaks ndustamisele koduhooldusteenust ja
vajadusel hooldekodudesse voi erthooldekodudesse paigutamise teenust.

Pidev toimetulematus pohjustab stressi ( joonis 26), mis omakorda on erinevate haiguste
tekitajaks. Kiisimustikust selgus, et peamised stressiallikad Raasiku vallas on majanduslik
olukord ( 54% vastanutest) , tdOprobleemid ( 12% vastanutest) , terviseprobleemid ( 12%

vastanutest) ja probleemid todtusega (11% vastanutest).

Millised on teie peamised stressiallikad?

Peamised stressiallikad

M peresuhted

W Sppimisprobleemid

H problemid tdol

M probleemid tootusega

M enese voi ldhedase tervis
m elutingimused

m majanduslik olukord

Fmuu

Joonis 26-peamised stressiallikad. Allikas : kiisimustik
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3.4 Ravikindlustusega holmatus

Raasiku vallas on ravikindlustusega hdlmatus kodige suurem vahemikus 0-19 eluaastat, mis on
ka loomulik, kuna selle tagab riik; millele jargneb 30-39 cluaastat ja seejéarel 20-29 eluaastat.

Kindlustatute arv on korrelatsioonis elanikkonna vanuselise jaotumusega.

Kindlustatute arv Raasiku vallas 2011
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Joonis 27- kindlustatute arv Raasiku vallas 2011. Allikas : ESA

Harju maakonna puuetega inimeste arv
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Joonis 28- Harju maakonna puuetega inimeste arv. Allikas : ESA

Raasiku vallas on 357 puudega inimest, kes saavad sotsiaalndustamise teenust, vajadusel ka

psiihholoogilist ndustamist ja transpordiabi. Omavalitsus véljastab neile nii abivahendi kaarte
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kui ka puudega inimese parkimiskaarte. Mdlemas alevikus kiib kord kuus Inkotuba OU
esindaja, kelle kdest saab tellida ja osta inkotooteid ning védhesel médral ka vajaminevaid

abivahendeid ( kepid, tugiraamid, potitoolid jne).

Uksi elavatele puuetega inimestele pakutakse ka koduhooldusteenust ja abistatakse
transpordivajadusel. Probleemiks on liikumispuuetega inimestele hoonetele ja ruumidele

ligipadsetavus- alati ei ole see neile tagatud.
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4 Keskkond ja selle mojurid

Paljud terviseprobleemid saavad alguse meid {limbritsevast keskkonnast. Elanikkonna elu-,
Opi- ja tookeskkonna teenuste osutamisel tuleb alati arvestada erinevate inimeste
vanusegruppidega ja nende erivajadustega. Véga oluline on tddtajate jaoks tootervishoiu
tagamine. Keskkonnategurid mojuvad inimese tervisele alati komplektselt, mis aja méédudes
kajastub igatihe tervises, eriti mdjuvad keskkonnategurid lastele (alla 5 aastastele). Raasiku
valla iiks olulisemaid keskkonna mdjureid on joogivesi, mille kvaliteedi eest on vastutav
OU Raven.

Viga suurt veega seotud reostust Raasiku vallas pole karta, kuna puuduvad {ilisuured
toostusettevotted ja  pollumajanduslik  suurtootmine.  Pdllumajanduses  domineerib
viiketootmine ja mahetootmine. Probleem on aga amortiseerunud veepuhastusseadmetega,
kuna Arukiila pohjavesi on palju aastatid tagasi saanud reostuse osaliseks, siis on siiani
olemas haiguste leviku oht. Hetkel puudub iilevaade kohalike tOdstuste poolt
viljapumbatavast reoveest. Tanapdeval kasutavad inimesed iiha suurenevates kogustes

olmekeemiat, jarelikult suureneb ka selle hulk reovees.

Paljudes kiilades on majapidamistes siiani sdilinud madalad salvkaevud, mis ei taga suvel
kiillaldast joogivee kogust ja kevaditi ning siigiseti on pinnavee kaevu sattumise voimalus.
Viga suureks keskkonna mojuteguriks on ka meid iimbritsev dhk, mis tihenenud autoliikluse

tottu aina rohkem saastub (joonis 29).

Viimastel aastatel on vallas viga aktiivselt tegeletud jddtmekaitlusega ja selle tulemusel on
meie metsaalused muutunud palju puhtamaks. Vallas on vastu vdetud ‘“Raasiku valla
jaatmekditluse eeskiri“. Alates 2008 aastast toimub jadtmete kogumine liigiti. Vald
organiseerib ka ohtlike jadtmete kogumist elanikkonnalt- kogumispunktid asuvad Arukiilas ja

Raasikul.
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Huvitav on vaadata Shusaastumise tabelit Tallinna kohta. Oleme Tallinnaga tihedalt seotud nii
toolkdimise kui ka vaba aja veetmise koha pealt ja hingame sisse koike sealses Ohus

sisalduvat (joonis 29).

Keskmine saasteainete sisaldus aastal 2011 Tallinnas
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Joonis 29- keskmine saasteainete sisaldus aastal 2011 Tallinnas. Allikas : ESA
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5 Haridus

Raasiku vallas on kolm munitsipaalkooli: Arukiila ja Raasiku Pohikoolid, Pikavere Lasteaed-
Algkool ning iiks erakool: Arukiila Vaba Waldorfkool. Munitsipaallasteaedu on kolm:
Arukiila Lasteaed Rukkilill, Raasiku Lasteaed Oravake ja Pikavere Lasteaed-Algkool ning
iiks eralasteaed: Arukiila Waldorflasteaed. Arukiila Vaba Waldorfkooli ja Arukiila
Waldorflasteaia pidajaks on Arukiila Vabakooli Selts. Huvihariduse osas on Raasiku valla
lastel ja noortel vdimalik end tdiendada Arukiila Huvialakeskuses Pédédsulind, mille filiaal

tootab ka Raasikul.

5.1 Koolid

Enamasti saadakse pohiharidus valla koolides. On tdheldatav, et aasta-aastalt on vabariigis

Opilaste arv munitsipaalkoolides vidhenenud ja vdheneb veelgi. Raasiku valla
munitsipaalkoolides oppivate Opilaste arv on nahtav tabeli 5.:

Kool 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Arukiila Pohikool | 241/243 | 2271220 | 223/227 226/237 | 224/242 217/242
Pikavere 66/63 64/60 55/57 46/63 42/32 41/31
Pdhikool/

Raasiku Pohikool | 163/166 | 140/145 | 129/136 121/140 | 120/132 122/138
Vaba Waldorfkool | 26/67 27/60 25/67 30/63 27172 39/79

Tabel 5- dpilaste arv Raasiku valla koolides

Markused:

e Raasiku valla koolide dpilaste arvud esitatud 1. septembri 2011 seisuga.

e Murrujoone peal on Opilaste arvu prognoos, mis on voetud aastateks 2004-2010

koostatud

Harjumaa koolivorgu arengukavast ja selle korrigeeritud versioonist.

Nimetajas on reaalne Opilaste arv.
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e Vaba Waldorfkooli puhul on murrujoone peal Raasiku valla elanike registrisse kantud

Opilaste arv ja nimetajaks kooli Opilaste iildarv.

Oppeaastast 2010/11 ja edasi nideme esitatud tabelis dpilaste arvu tdusu. Muidugi on siin ka

oma kiisiméargid:

e Pohikooli piirkonnast tuntav osa pdhikooli Opilasi Opib Jiri Giimnaasiumis.
Ligikaudu 25-30 Raasiku valla elanike registrisse kantud Arukiila dpilast Gpib Arukiila
Vaba-Waldorfkoolis.

e Peningi kiilast pdrit dpilased on seni valdavalt eelistanud mitte Pikavere, vaid Arukiila
Pohikoolis dppimist. Seda on soodustanud osaliselt ka Peningi laste kdimine Arukiila
Lasteaias Rukkilill.

e Raasiku Pohikoolis Oppivate Anija ning Joeldhtme valla Opilaste arv on

stabiliseerunud.

Valla koolidpilased kidivad ka teiste omavalitsuste koolides. Raasiku vallas olevas erakoolis —
Arukiila Vaba Waldorfkoolis kdivad samuti Raasiku valla elanike registrisse kantud opilased.
Nende arv on olnud kahe viimase Oppeaasta nditel enam-vihem iihesugune. Paljud Raasiku
valla koolide dpilased on oma haridusteed jatkanud pealinna eliitkoolides, mis nditab meie
koolide korget hariduslikku taset. Siiski on tdheldatav, et suurelt jaolt omandatakse
giimnaasiumiharidus koduldhedasemas Jiiri Glimnaasiumis. Selle kooli osatdhtsus on Raasiku

valla Opilaste jaoks aasta-aastalt kasvanud.

Seoses iildise elanikkonna vihenemise tendentsiga on meie koolides kéivate teiste

omavalitsuste Opilaste arv vihenenud.

Eriti suur langus on Tallinna elanike registrisse kantud dpilaste puhul, mis peale iilalmainitud
trendi méargib Tallinna Opilaste dppimist oma linna koolides ning varem Tallinna registris

olevate Opilaste registreerumist Raasiku valda.

Arukiila Pohikool. Opilaste arv koolis on stabiilne. Uue renoveeritud koolimaja pidulik
avamine oli Lastekaitsepdeval 1. juunil 2010. aastal. Sellega loodi dppeasutuses kaasaegsed

opitingimused. Kéesoleval ajal on vajab kaasajastamist ka staadion.

Raasiku Pohikool. Opilaste arv on kasvav ning vdib suureneda veelgi seoses Jigala

sOjavéelinnaku ehituse ja valmimisega. Raasikul on staadioni ehitus pooleli ning jargmisel,
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2012. aastal voiks see valmida. Jargnevalt peaks olema perspektiivis kdsitooklasside bloki

ning voimla ehitus.

Pikavere Lasteaed — Algkool. Kooli tegevusvormi muutus oli 1. septembrist 2010. a, mil

pohikoolist sai lasteaed — algkool. Kooli osas on dpilaste arv stabiilselt 30-ne piires.
5.2 Lasteaiad

5.2.1 Arukiila lasteaed. Kuna Raasiku vallas on kohtade vajadus nende
pakkumisvdimalusest suurem, siis on aastate 16ikes neid remonditud.

2006. a avati Arukiila lasteaias 2-4 aastastele lastele rithmaruumid

2007. a avati riihmaruumid 2-4 aastastele lastele

2011. a avati riihmaruumid 2-3 aastastele lastele.

Kuna jérjekord Arukiila lasteaia piirkonnas on suur, siis tuleb jatkata rithmaruumide

viljachitust.
Lasteaed 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Arukiila LA | 111 114 130 147 154 151 150 167
Raasiku LA | 44 44 43 56 58 60 52 52
Pikavere - - - 16 20
LA
Vaba 7/20 7/19 7/18 6/18
Woaldorkooli
LA

Tabel 6- lasteaialaste arv

5.2.2 Raasiku lasteaed avati 10.septembril 2004.a. S6imerithma avamine toimus 2008. a
jaanuaris. Kuna Raasiku lasteaia piirkonnas on jarjekord, siis selle vihendamiseks on vajalik

planeerida ja ehitada laseaia juurdeehitust.
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5.2.3 Pikavere Lasteaed — Algkool. Lasteaiariithm avati 8. jaan 2010 ning kohe tekkis sinna

jarjekord. See nduab olemasolevate kooliruumide baasil uue lasteaiariihma viljachitust.

Kuna valla lasteaedades on jirjekorrad, siis maksab vald teistele kohalikele omavalitsustele
ning eralasteaedadele kohamaksu. 2011. aastast hakati vallavalitsuses pidama elektroonilist

arvestust lasteaiakohtade jarjekorrast, mis annab ammendava iilevaate kohtade noudlusest.

5.3 Huviharidus

Raasiku vallal on iiks huvikool - Arukiila Huvialakeskus Padsulind, millel on filiaal Raasikul.
Lisaks toimub huvitegevus ka meie munitsipaalkoolides olevates dppemaksuta ringides.
Arukiila Huvialakeskuses dppis 2011. a maikuu 217 dpilast, neist muusikaosakonnas oli koos
Raasiku filiaali dppuritega 117 dpilast. Muusikaosakonnas on vdimalik dppida jargmisi pille:
klaver, viiul, tSello, akordion, flo6t, plokkflodt, kitarr ja vaskpuhkpillid (trompet, kornet,
metsasarv, eufoonium, bariton ja tuuba). Pillidppijate arv on aasta-aastalt kasvanud. Lisaks
tegutsevad huvialakeskuse juures tantsu-, kunsti- ning véikelaste muusikaringid. Korgeimaks
tunnistuseks on Huvialakeskuse muusikaosakonna 7. klassi 18putunnistus, mille on seni

saanud 60 Sppurit, algastme, s o 4. klassi [dputunnistuse vadriliseks on peetud 109 opilast.

Raasiku filiaali tunnid toimuvad Raasiku rahvamajas, kus koost6ds rahvamaja juhatajaga on
piititud leida vdimalikult head ruumilahendused. Filiaali dpilaste arvu kasvades plaanitakse
vajadusel teha koost6dd ka teiste Raasiku haridusasutustega. Edasiseks ideaallahenduseks
oleks filiaali oma ruumide kavandamine mone Raasiku haridus- voi1 kultuuriasutuse

juurdechitusse voi vabanevale pinnale.

5.4 Raamatukogud

Raasiku vallas on 3 avalikku raamatukogu: Arukiila Raamatukogu, Pikavere Raamatukogu ja
Raasiku Raamatukogu, mille struktuuri kuuluvad Peningi ja Kiviloo haruraamatukogud.

Kokkuvottes voib Raasiku vallas ennustada Opilaste arvu kasvamist vabariigi tldisel
kahanemise foonil. Palju Raasiku valla munitsipaalkoolide piirkondadesse registreeritud
Opilastest samasse kooli jouab, on raskesti ennustatav. Raasiku vallast mujal ja mujalt Raasiku

valla pohikoolides kdivate dpilaste {ildarvu suhe on mujal dppivate dpilaste kasuks.
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Kokkuvotteks:

Vaba Waldortkoolis dppivatest dpilastest stabiilselt umbes pooled on kantud Raasiku valla
elanike registrisse. Samas on markimisvaarne, et suhteliselt suur on Arukiila Pohikooli

koolipiirkonnast mujal dppivate Opilaste osakaal, seda eriti Jiiri Glimnaasiumi osas.

Pedagoogilise kaadri hariduslik tase pohikoolides on stabiliseerunud. Elujoulisemateks
koolideks Opilaste arvu poolest on jatkuvalt Arukiila ning Raasiku Pohikoolid. Pikavere
Pohikool muudeti seoses Opilaste aru vdhenemisega 2010/2011. dppeaastast 6-klassiliseks
lasteaed-algkooliks. Lasteaed vOimaldab valmistada koha peal Opilasi kooliks ette. Samas
vihendab lasteaia avamine Pikaveres jarjekordi Arukiila ning Raasiku lasteaedades. Raasiku
vallast mujal lasteaedades kiivate laste arv on suhteliselt stabiilne. Jérjekord valla
lasteaedades (eriti sOimeealiste osas) on suur nii Arukiila kui Raasiku lasteaias. Arukiila
lasteaias leevendus lasteaia jarjekord liit- ja sdimeriihma avamisega. Sdimeriihma sai
remontida peale Arukiila PK juurdeehitust, millega lasteaia katuse all olevad klassiruumid
laksid kooli juurde. Ruumid vabanesid kahele lasteaiariihmale, spordisaalile ning Opetajate
toale. Raasiku lasteaia laiendamiseks niisugused voimalused puudavad ning tuleb moelda

juurdeehitusele.

5.5 Noorsootoo

Probleemid: puudub {ilevaade noortega tegelevatest organisatsioonidest vallas, noorte
hoivatusest huvi- ja sporditegevusega; erineva suunitlusega projektide vdhene kirjutamine;
kiilades elavatel lastel/noortel on vihe voimalusi huvi-, spordi- ja kultuuriliseks tegevuseks;
noortekeskused Arukiilas ja Raasikul vajavad laiendamist; koostdd puudumine erinevate
noortega seotud organisatsioonide vahel; alevike lastel on vidhe atraktsioone ja laste

minguvaljakuid.

Alates 2012. aastast on asutud noorsoot6d probleeme lahendama koos noortega loodud
timarlaua kohtumistel. Plaane ja soove on palju — kdik need aitavad kaasa noorte vaba aja
veetmise sisutihedaks muutmisel. Noored tahavad oma tegevuste labiviimiseks eraldi maja,
senini on neil vdimalus tegutseda mdlemas asulas rahvamajade juurde loodud
noortekeskustes. Kahjuks pole need keskused vdga populaarsed ja enamasti kdivad seal

igapdevaselt ainult koolidpilased.
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Raasiku vald on registreeritud noorsootdo kvaliteedi hindamisele sellel aastal ja siis selguvad

nii ndrgad kui ka tugevad kiiljed selles t60s.

Inimeste vaba aega sisustavad pdhiliselt MTU Arukiila Kultuuriselts ja Raasiku Rahvamaja.
Arukiilas ja Raasikul saab vaadata nii teatrietendusi, kuulata kontserte kui teha ise igasugust
isetegevust erinevates ringides. Kord kuus korraldatakse kohvik—klubi vormis monusaid
olenguid, kus inimestel voimalus elava muusika saatel tantsida. Arukiilas ndidatakse ka aeg-

ajalt kino.

Kiiladest on viga aktiivsed Kiviloo, Tohelgi ja Pikavere-Mallavere. Sealsed kiilaseltsid
korraldavad oma elanikele tihti erinevaid iritusi. Véhe tegutsemist on Peningi kiilas — sealsed
noored pole sellega rahul ja ka kiisimustikule vastates olid nad véga kriitilised kiila juhtkonna

suhtes (joonis 29).

Kas Raasiku vallas on piisavalt vabaaja veetmise voimalusi?

Vabaaja voimaluste veetmise piisavus

Mjah
WEi

Emuu

Joonis 29- vabaaja veetmise voimaluste piisavus. Allikas : kiisimustik

Kui sageli osalete tervisespordis, huvialaringides voi muudes huvialaringides?

Valla kiisimustikust selgus, et elanikkonna poolt enam armastatud huvialategevused on sport
ja muusika. Enamasti oldi meie vabaajaveetmise vdimalustega rahul. Eraldi toodi vilja , et

kiilades on sportimise vdimalusi vdhe. Kiisitlusest selgus, et rahvas soovib valda oma ujulat.
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Inimeste osalus tervisespordis , huvialaringides

M 1 kord nadalas

M 2 korda nadalas
W 3 korda nadalas
M 4 ja enam kordi
W Harva

m Uldse mitte

Joonis 30- inimeste osalus tervisespordis, huvialaringides. Allikas : kiisimustik

Millised huvialategevused meeldivad koige enam?

Enam meeldivad huvialategevused

B Muusika
M sport
[tants
Htehnika

m Muu

Joonis 23- enam meeldivad huvialategevused. Allikas : kiisimustik
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6 Onnetused, kuriteod

Raasiku vallas toimunud Onnetustest on esikohal tulednnetused, tihti on

olnud alkohol (joonis 32)

selle pdhjustajaks

Registreeritud tulekahjude arv piiisteteenistuses

70

60

62
56

50

46

40

39

34

29

30

10 +—

222

24

2l

2001

2002 2003 2004 2005

2006 2007 2008

2009 2010

Joonis 24- registreeritud tulekahjude arv Raasiku vallas. Allikas : ESA

Alkoholi liigsest tarbimisest tulenevad inimestele mitmed haigused- nagu alkoholimiirgitus,

psiitihika- ja kditumishdired, maksatsirroos jne. 2008. a suri Eestis alkoholi poolt pohjustatud

haigustesse 535 inimest. Nende seas oli 320 meest ja 119 naist. 172 inimest nendest olid

nooremad kui 50 eluaastat ja 51 inimest nooremad kui 40 eluaastat (meditsiiniliste

surmapohjuste register, 2009).

Aasta Alkoholi tarvitamisest | Harju maakond
pohjustatud haigused

2008 mehed 193

2008 naised 52

2009 mehed 139

2009 naised 58

2010 mehed 135

2010 naised 53

Tabel 7-

alkoholi tarvitamisest pohjustatud haigusjuhtumid
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Raasiku vallas registreeritud kuritegude arv on olnud enam véhem iihel tasandil. 2009. a oli
registreeritud 80 kuritegu, millest avastati 37. 2010. a registreeriti 104 kuritegu, millest
avastati 40. 2011.a registreeriti 93 kuritegu ja avastati neist 44 (Politsei- ja Piirivalvemeti
info, 2012). Kuritegevusest olid esikohal aastate 10ikes varavastased kuriteod — 2011. a 46

registreeritud juhtumit, sellele jargnesid isikuvastased kuriteod 14 juhtumit 2011. aastal.

Raasiku vallas tegutseb alates 2009. aastast alaealiste komisjon, kus enamasti on tegeletud
koolikohustuse mittetditmise, koolivdgivalla ja pisivargustega seonduvate probleemidega.
Aastal 2009 oli arutlusel 8 koolilapse ,,nn"“ véagiteod (7 poissi ja 1 tiidruk). 2010. a ei olnud
vajadust tihtegi last konkreetselt komisjoni kutsuda ja siis tegeleti preventiivse tooga koolis.
2011. aastal oli vidlja kutsutud 10 last (neist poisse 4 ja tiidrukuid 6). Esmakordselt olid

véljakutsutute seas ka 1. klassi opilased- probleemiks pisivargused poest.

2011. aasta panid alaealised avastatud kuritegudest toime 8 kuritegu — kahel korral pandi

toime isikuvastane kuritegu ja kuuel korral pandi toime varavastased kuriteod.

Liiklusonnetusi toimus kokku 2011. aastal 8, neist viiel juhul oli siiiidi purjus soidukijuht, kes

pohjustas inimkannatusega dnnetuse.
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7 Terviseprofiili eesmirkide saavutamise
vahendid ja rakendamise kava

7.1 Terviseprofiili rakendamine

Raasiku valla iildeesmirk terviseprofiili rakendamisel on pikendada oluliselt vallarahva
ecldatavat ja sealjuures kvaliteetselt elatud eluiga. Terviseprofiili tegevuste kava on vilja
toodud tegevuste 1dikes nii palju, kui on véimalik ette ndha. Tegevusi lisatakse kavasse kord

aastas ldhtuvalt profiili eesmérkidest ja sihtgruppide vajadustest.

Profiili tditmise eest vastutab Raasiku Vallavalitsus, kes teeb vastavat koostood
kiilaseltsidega, tervishoiuasutustega, MTU-dega, ettevdtjatega, klubidega ja teiste
rihmitustega. Profiili rakenduslike tegevuste elluviimisel ei seata piiranguid, seda vdivad
teha nii tiksikisikud, iihingud, ettevotted kui ka asutused. Profiili rakendaja informeerib
tegevusest Raasiku Vallavalitsust. Profiili vdetakse aluseks edaspidi ka arengukava
koostamisel.

Seire indikaatoriteks on sisendina:

e cllu viidud iirituste arv

e ritustel osalenute arv

e makstavate sotsiaaltoetuste arv

e tegevuste ja investeeringute maksumus

e olemasolevate ja loodavate vOimaluste kasutusintensiivsus

e soetatud vahendite hulk

Seire indikaatoriteks véiljunditena:

vallaelanike eluiga

o vallaelanike tervislik seisund

e toimunud Onnetused valla piires

e registreeritud kuritegevuse juhtumid

e clanike to6ga hdivatus

o elanike arv vallas (koos sisse- ja viljardndega)

e iibenditajad
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e vallaeelarve

7.2 Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Sotsiaalne sidusus tugineb erinevate iihiskonna gruppide koostdole, see toob inimesed kokku
ja paneb iihtse eesmérgi nimel tegutsema. Kdigile peaks olema loodud vordsed vdimalused-
mida suurem on sotsiaalne sidusus, seda paremad on ka rahvastiku tervisenditajad. Antud
valdkonna eesmirgiks tuleb pidada tingimuste loomist erinevate huvigruppide sidususe ja

vOrdsete vOimaluste suurendamiseks.
Probleemid antud valdkonnas on:

e vihene planeeritud tegevus terviseedendamise seisukohalt erinevate
vanusegruppidega;

o valla erinevates piirkondades on erinevad sotsiaalsed probleemid;

e transport dédrealadel peaaegu olematu;

e pikaajaliste to0tute aktiviseerimiseks tOOturule  naasmiseks  puuduvad

meetmed.

Probleemide lahendamiseks teha koostodd koikide vanusegruppidega, kiilaseltsidega.

Kaasata kiilalitkumistesse rohkem téotuid ja puudega inimesi, noori. Korraldada tihisiiritusi.

7.3 Tervise teenused

Igale inimesele peab olema tagatud juurdepédds arstiabile, hoolekandeteenusele vdi
ndustamisele, olenemata sellest, millises valla piirkonnas ta elab ja milliseks on hetkel
kujunenud tema sotsiaalmajanduslik olukord. Valdkonna eesmérgiks on kvaliteetse ja

vajadusele vastava terviseteenuse andmine erinevatele elanike gruppidele.

Probleemid antud valdkonnas on:

e direaladelt halb transpordi vdimalus perekeskustesse;
e rahalised probleemid arstiabi saamisel (hambaarst, massaaz), kiirabil probleeme

patsientide leidmisega, kuna tihti puuduvad tidnavatel ja majadel vastavad tdhised.

Probleemide 4ra hoidmiseks lahendada peret toetavaid hooldekandeteenuseid enam

juhtumipohiselt (tugiisik, isiklik abistaja, hooldaja, koduhooldus jne); arstiabi saamises
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vajadusel toetada valla poolt nii rahaliselt kui transpordiga; kiilades ja alevites koost6ds
kiilaseltsidega leida vOimalusi kinnistute maérgistamiseks; alevikes vallavalitsuse

eestvedamisel tédhistada nii tdnavad kui majad.

7.4 Tervislik elu-6pi- ja tookeskkond

Valdkonna eesmargiks on elu -, opi — ja tookeskkonna terviseriskide vdhendamine. Suureks
puuduseks on liikumispuudega inimeste juurdepdisude puudumine koikidesse asutustesse
(ka vallamaja teisele korrusele puudub ratastooliga juurdepdis). Valla territooriumil mitmed
lagunemisohtlikud objektid, mis on muutunud suureks ohuks lastele ja noortele,

veepuhastusseadmed vallas on amortiseerunud.

Probleemide lahenduseks koguda teavet erivajadustega inimeste juurdepddsuvdimaluste
kohta ja otsida voimalusi lahendamaks ratastooli ja tugiraamiga inimeste jaoks ligipddsud;
lagunemisohtlike objektide omanikke hakata seadusest tulenevate vahenditega enam
mdjutama; tegutseda vee reostuse vihendamise suunas; tdsta elanike teadlikkust elu-, t66- ja

opikeskkonnas tulenevatest terviseriskidest, teha vastavasisulisi uuringuid.

7.5 Laste - ja noorte turvaline ning tervislik areng

Laste ja noorte tervislikku keskkonda tuleb suhtuda tdie tdsidusega, neid tuleb igakiilgselt
harida vastavas suunas ja teha preventiivset tood selgitamaks erinevaid ohte ja terviseriske.
Valdkonna eesmirgiks on terviseriskideta elukeskkonna tagamine lastele ja noortele neid

endid vastavale teele suunates.

Probleemiks on:

e lastevanemate vihene teadlikkus laste  kasvatamisel tervist kahjustavast
kaitumisest;

e noorte ja alaealiste monuainete lihtne kéttesaadavus;

e Opilaste hulgas nende riskikditumise korge tase ( vigastused , alkohol jne);

e sotsiaalmajanduslikud probleemid peredes, mis mdjutavad negatiivselt laste tervist;

e vihene ennetustegevus antud valdkonnas.

Probleemi lahenduseks:

e suurendada lastevanemate teadlikkust ja oskusi laste tervise edendamisel ja arengu

toetamisel- selleks kasutada Arukiila Perekeskuses avanevaid voimalusi;
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e analiilisida laste- ja noorte véartegude korge taseme tekke pdhjuseid ja planeerida
ennetavaid  tegevusi koost60s noorsoospolitsei, perearsti ja teiste vastavate

institutsioonidega.

7.6 Tervislik eluviis

Tervislikke eluviise mojutavad inimese enda valikud, hoiakud, teadlikkus ja motivatsioon.
Oluline on suurendada kehalist aktiivsust, tasakaalustada toitumist ja vidhendada
riskikditumist. Valdkonna eesmérgiks on terviseriske hinnata oskavad vallaelanikud. Raasiku
vallas puudub korralik uurimus ja statistika vallaclanike tervisekditumist nditavate andmete
osas. Puudub ka vdimalus saada tervisekditumise alast ndustamist. Vihene on ka tervist
edendavate {irituste ja infopdevade korraldamine. Probleemi lahendamiseks viia 1dbi vastav
kiisitlus vallaelanike seas ja korraldada rohkem tervist edendavaid iiritusi koostoos

kiilaseltsidega, klubidega ja teiste asutustega.

7.7 Terviseprofiili tegevuste kava
7.7.1 Info kogumine Raasiku vallas elavate erinevate inimgruppide tervisekditumise

kohta ja selle kaardistamine nii piirkonniti kui statistiliselt- Pidev tegevus.

7.7.2 Viia ldbi vastav tervisekiisitlus vallaelanike seas, saamaks teada terviseedenduseks

vajalikku infot — 2013.

7.7.3 Suurendada Vallavalitsusel terviseedenduslikku koost66d ettevotete, kiilaseltside ja
teiste organisatsioonide vahel. Korraldada {ihiseid iritusi koos puuetega inimestega. —

Pidev tegevus.

7.7.4 Arukiila Perekeskuse baasil hakata korraldama erinevatele huvigruppidele
terviseriske ennetavaid loenguid ja viia 1dbi ka vastavaid praktilisi tegevusi- Pidev

tegevus.

7.7.5 Erivajadustega inimestele tagada koikidele vallas olevatele asutustele ja
ettevotetele juurdepdds- Hakata tegutsema koheselt peale info viljaselgitamist.

7.7.6 Tootada vilja tegevuskava tervistedendava to0 teostamiseks — 2012.

7.7.7 Paigaldada viidad nii kiiladesse kui ka alevikesse (tdnavad, majanumbrid ja
talunimetused) — 2012.

7.7.8 Lagunemisohtlike objektide omanikega teha koostodd hoidmaks &dra Onnetusi-
alates 2012 pidev tegevus.

7.7.9 Puhastusseadmete uuendamine - alates 2012.
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7.7.10 Alacaliste ja noorte véirtegude &rahoidmiseks planeerida ennetavaid tegevusi-
Pidevalt.

7.7.11 Tervist edendavate lrituste ja infopdevade korraldamine- Pidevalt.
7.7.12 Monuainete tarvitamisest loobujate nodustamiseks korraldada vastavat tegevust
kohapeal voi leida voimalus selle teenuse eest maksmiseks- 2013.

7.7.13 Terviseedendust viia vallas 1&bi vastavalt viljatootatud tegevusplaanile- 2013.
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Lisa A. Raasiku valla terviseprofiili
kiisimustiku vastused

Raasiku valla terviseprofiili kiisimustikule vastas 259 inimest. Vastanutest olid 76,4 % naised

ja 23,6% mehed. Vanuseliselt jagunesid vastajad alljargnevalt:

Vanuseline jaotus
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m vastanuid
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Joonis A 1- Raasiku valla terviseprofiili kiisimustele vastanute vanuseline jaotus.

Kuidas tdhtsustate oma tervist?

Kuidas tihtsustate oma tervist?
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Joonis A 2- tervise tihtsustamine
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Kas toitute enda arvates tervislikult?

Tervislik toitumine

mJah
Mei

Emuu

Joonis A 3- tervislik toitumine voi mitte

Kas te suitsetate?

Suitsetamine

M Jah krooniliselt
mJah, moodukalt
m loobumine kdsil
M jdtsin maha

m ei ole kunagi suitsetanud

Joonis A 4- suitsetamine



Kas tarvitate alkoholi?

Alkoholi tarvitamine

M Jah, tihti

mJah, moéddukalt
m Uritan maha jatta
W Vahel harva

m ei tarvita alkoholi

Joonis A 5- alkoholi tarbimine

Kas olete korduvalt proovinud erinevaid ménuaineid?

Monuainete tarbimine

W vesipiipu
MW kanepit
m narkootikume

M ei ole proovinud

Joonis A 6- mdnuainete tarbimine
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Mis on teie peamised stressiallikad?

Peamised stressiallikad

MW peresuhted

W Sppimisprobleemid

H problemid tdol

M probleemid tootusega

M enese voi ldhedase tervis
H elutingimused

m majanduslik olukord

B muu
Joonis A 7- peamised stressiallikad
Kas kasutate pimedal ajal helkurit ?
Helkuri kasutamine

mJah, alati
W Monikord
WEi

Joonis A 8- helkuri kasutamine
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Kas kinnitate autos alati turvavood?

Turvaviddekasutamine

W Jahnii esi - kui tagaistmel

M Jah, kuid ainult esiistmel

Joonis A 9- turvavoo kasutamine

Kas kasutate majapidamises suitsuandureid?

Suitsuandurite kasutamine

mJah

W Ei, aga kavatsen |dhiajal
soetada

mEiole, aga kavatsen
kindlasti soetada

MEiole jaei kavatse ka
soetada

Joonis A 10- suitsuandurite kasutamine
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Kas Raasiku vallas on turvaline elukeskkond?

Turvaline elukeskkond

m Kindlastion
W Pigemon

B Mitte sugugi

Joonis A 11- turvaline elukeskkond

Kas omate teadmisi trauma korral esmaabi andmiseks?

Teadmiste omamine esmaabi andmiseks

mJah

mEioma

W Eioma, kuid sooviks
koolitust

Joonis A 12- teadmised esmaabi andmiseks

50



Kas poletate kulu /prahti koduses majapidamises?

Kulu/prahi poletamine

W Ei

mjah

Joonis A 13- kulu/prahi pdletamine koduses majapidamises

Kas sorteerite jaatmeid liigiti ?

Jadtmete sorteerimine liigiti:

mJah
WEI

Joonis A 14- Jaadtmete sorteerimine liigiti
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Kuidas hindate tervislikku seisundit ?

Tervisliku seisundi hindamine :

W Vagahea
W Hea
W Rahuldav
mHalb
Joonis A 15- tervislik seisund
Kas olete rahul perearstide poolt pakutavate teenustega ?
Rahulolu perearstiteenustega
mJah
WEi
Emuu

Joonis A 16- perearstiteenusega rahuolu
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Kas olete teadlikud sotsiaalteenustest — ja toetustest?

Teadlikkus sotsiaalteenustest -ja toetustest

mJah
WEi

m Uldjoontes

Joonis A 17- teadlikkus sotsiaalteenustest —ja toetustest

Kas olete rahul pakutavate sotsiaalteenustega ?

Rahulolu sotsiaalteenustega:

mJah
WEi

m Uldjonetes

Joonis A 18- Rahulolu sotsiaalteenustega
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Milliseid sotsiaalteenuseid voiks Raasiku vald v6i mdni muu teenusepakkuja veel osutada?
Nimetati alljargnevaid teenuseid:

e (Oopaevaringne lastehoiuteenus

e Alternatiivmeditsiini keskuse loomine

e  Erinevate sportimisvoimaluste loomine

e Massaazikabineti loomine

e Perearstide juurde luua té6kohad meditsiiniddedele, kes teeksid koduvisiite
e Seiklusrada lastele

e Ujula

e  Elektrooniline nadalakiri toimuvatest Uritustest

e Hooldekodu rajamine

e  Taastusravikeskuse rajamine

e  Rulluisu raja rajamine terviseraja juurde

e Terviserajad kiladesse

o  Kergliiklusteed

e Saun

e  Apteeki kaardimaksed

e Raasiku aleviku luua véimalus sisespordiga tegelemiseks
e  Konniteed ja terviserajad valgustada

e  Rattateed Raasiku valda

e  Kiladesse sportimisvéimaluste loomine

e Arukdla kallis véimla kdéikidele kasutada!

Kas Raasiku vallas peaks senisest enam korraldama tervisespordiliritusi?

Tervisespordi lirituste suurem vajadus

mJah

WEi

Joonis A 20- tervisespordi Urituste vajadus
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Kuidas hindate oma ujumisoskust?

Oma ujumisoskuste hindamine

M Hea
M Piisav
mVihene

B Ei oska ujuda

Joonis A 21- ujumisoskuse hindamine

Kas Raasiku vallas on piisavalt vimalusi vaba aja veetmiseks, kultuuritritustel osalemiseks ja
tervisespordiga tegelemiseks, nii tdiskasvanutel kui lastel ?

Vabaaja voimaluste veetmise piisavus

mjah
WEi

Emuu

Joonis A 22- vabaaja vGimaluste veetmiste piisavus
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Kas vallas on piisavalt spordirajatisi?

Piisavalt sprodirajatisi Raasiku vallas

mJah
WE

Joonis A 23- spordirajatiste piisavus

Kui sageli osalete treeningutes, huvialaringides voi tegelete spordiga?

Inimeste osalus tervisespordis , huvialaringides

M 1 kord nddalas

M 2 korda nadalas
M 3 korda nadalas
M 4 ja enam kordi
W Harva

m Uldse mitte

Joonis A 24- osalemine tervisespordis
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Millise huvitegevusega sooviksite tegeleda kdige enam ?

Enam meeldivad huvialategevused

H Muusika
W sport
mtants
B tehnika

= Muu

Joonis A 25- enam eelistatud huvialategevused

Suur tanu kdikidele vastanutele ©
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